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Zaciname

Noseni hodinek

Prilozte oblast monitorovani tepové frekvence hodinek na horni ¢ast svého zapésti tak, jak je
znazornéno na nasledujicim obrazku. Abyste zajistili presnost méreni tepové frekvence, méjte
hodinky nasazené spravné a nenoste je nad kloubem zapésti. Nenoste je pfilis volné ani pfilis

tésné, ale ujistéte se, ze bezpecné drzi na vasem zapésti.

o - Hodinky jsou vyrobeny z netoxickych materialQ, které prosly pfisnymi testy na kozni alergie. Pri
jejich noseni tak nemusite mit zddné starosti. Pokud vam jejich noseni drazdi kazi, sundejte je a
poradte se s [ékarem.

Pro vétsi pohodli méjte hodinky nasazené spravné.

Hodinky mizete nosit na kterémkoli zapésti.

Uprava a vyména feminku hodinek

Uprava feminku
U hodinek s nekovovymi feminky a prezkami ve tvaru T mizete feminek upravit tak, aby vdm

pohodIné padl v zavislosti na obvodu vaseho zapésti.
Pokud je feminek vyrobeny z kovovych materiadld, mizete jej upravit ndsledovné:

1. Rozepnéte sponu.

2. Vytéahnéte spodni desticku a postavte ji do vzpfimené pozice tak, aby byla v pravém dhlu
(20°) k reminku.



Zacdiname

3. Posunutim spony upravte délku.

«—>

4. Zarovnejte desticku s drazkami a zaklapnéte ji zpét doll. Nakonec upevnéte sponu.

Nasazeni a sundani reminku

Pokud chcete sundat kovovy feminek, odjistéte sponu, sundejte soucasny reminek a poté
uvolnéte pruzinku tak, jak je zndzornéno na obrézku nize. Pri nasazovani nového reminku

postupujte podle stejnych pokynl v opac¢ném poradi.

Pokud chcete sundat kovovy feminek, postupujte podle krokd na obrazku nize. Pfi nasazovani

nového reminku postupujte podle stejnych pokynt v opacném poradi.




Zacdiname

Pokud jste hodinky zrovna vybalili, stisknéte tlacitko nahoru a podrzte jej, dokud hodinky

nezacnou vibrovat a nezobrazi se Uvodni obrazovka. Hodinky jsou ve vychozim nastaveni

pripraveny ke sparovani pomoci funkce Bluetooth.

- Uzivatelé systému Android:

1

5

Aplikaci Health stdhnete a nainstalujete naskenovanim QR kédu.

Otevrete aplikaci Health a podle pokynt na obrazovce ji udélejte pozadovana opravnéni.

Prejdéte do nabidky Zafizeni > PRIDAT > Chytré hodinky a klepnéte na zafizeni, které
chcete spéarovat.

Klepnéte na moznost PAROVAT a aplikace automaticky vyhled4 dostupné zafizeni's
technologii Bluetooth. Jakmile se zobrazi vase hodinky, klepnéte na jejich nazev a zahdji
se parovani.

Jakmile se na obrazovce hodinek zobrazi Zddost o sparovani, klepnutim na &4 provedte
sparovani hodinek a telefonu. Sparovani potvrdte i v telefonu.

- UzZivatelé systému iOS:

1

Aplikaci Health stdhnete a nainstalujete naskenovanim QR kédu.

2 Otevrete aplikaci Health, prejdéte do nabidky Zafizeni > PRIDAT > Chytré hodinky a

klepnéte na zafizeni, které chcete sparovat.
Hodinky HONOR MagicWatch 2 (46 mm) vyZzaduji aktivaci Bluetooth: na telefonu prejdéte

do nabidky Nastaveni > Bluetooth. Hodinky by se mély zobrazit automaticky. Klepnéte na své

zarizeni a poté klepnutim na B8 dokoncete parovani.

3 Klepnéte na moznost PAROVAT a aplikace automaticky vyhleda dostupna zafizeni s

technologii Bluetooth. Jakmile se zobrazi vase hodinky, klepnéte na jejich nazev a zahaji
se parovani.

4 Jakmile se na obrazovce hodinek zobrazi 24dost o sparovani, klepnutim na & provedte

sparovani hodinek a telefonu.



Zac¢iname

Pokud vase hodinky nereaguji poté, co pozadavek na sparovani klepnutim na B4 potvrdite,

stisknéte tlacitko dold a podrzte jej, abyste hodinky odemkli. Poté zahajte parovani znovu.

Na hodinkach se zobrazi ikona, kterd vés informuje, Ze bylo sparovani ispésné. Hodinky

nasledné obdrzi informace z vaseho telefonu (napfiklad datum a cas).

Pokud bude parovéani nelspésné, zobrazi hodinky ikonu, které vés informuje o tom, zZe bylo

sparovani nelspésné. Poté se opét zobrazi Gvodni obrazovka.

Hodinky mohou byt v danou chvili pfipojeny pouze k jednomu telefonu a naopak. Pokud chcete
hodinky spérovat s jinym telefonem, odpojte je pomoci aplikace Health od aktudlniho telefonu

a poté je pomoci aplikace Health spéarujte s jinym telefonem.

Zapnuti/vypnuti a restartovani hodinek

Zapnuti

- Pokud jsou hodinky vypnuté, stisknutim a podrzenim tlacitka nahoru je zapnete.

- Pokud jsou hodinky vypnuté, automaticky se zapnou, kdyz je budete nabijet.

) Pokud hodinky zapnete, kdy? je baterie téméf vybita, pfipomenou vam, Ze je méte nabift, a jejich

obrazovka se po 2 sekundach vypne. Nebudete je moci zapnout, dokud je nenabijete.

Vypnuti

- Pokud jsou hodinky zapnuté, stisknéte a podrzte tlacitko nahoru a poté klepnéte na moznost
Vypnout.

- Pokud jsou hodinky zapnuté, prejdéte na domovskou obrazovku, stisknéte tlacitko nahoru,
potédhnéte po obrazovce nahoru nebo doltd, dokud nenajdete moznost Nastaveni. Klepnéte
na ni, prejdéte do nabidky Systém > Vypnout a poté klepnutim na 4/ svou volbu potvrdte.

- Pokud je Uroven nabiti baterie kriticky nizka, hodinky zavibruji a poté se automaticky vypnou.

Restartovani

- Pokud jsou hodinky zapnuté, stisknéte a podrzte tlacitko nahoru a poté klepnéte na moznost
Restartovat.

- Pokud jsou hodinky zapnuté, na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, potdhnéte
po obrazovce, dokud nenajdete moznost Nastaveni. Klepnéte na ni, prejdéte do nabidky

Systém > Restartovat a poté klepnutim na | potvrdte svou volbu.

Vynucené restartovani
- Stisknéte a podrzte tlacitko nahoru po dobu pfriblizné 16 sekund, ¢imz hodinky vynucené

restartujete.



Zacindme

Nabijeni hodinek

Nabijeni

1 PFipojte port USB typu C a napajeci adaptér a poté napajeci adaptér zapoijte.

2 Polozte hodinky na nabijeci kolébku a ujistéte se, 7e se kontakty na hodinkéach a kolébce
dotykaji. Vyckejte, dokud se na obrazovce hodinek nezobrazi ikona nabijent.

3 Jakmile budou hodinky pIné nabité, na jejich obrazovce se zobrazi 100 % a nabijeni se
automaticky zastavi. Pokud bude Uroven nabiti baterie mensinez 100 % a nabijecka bude
stale pfipojena k telefonu, nabijeni se spusti automaticky.

0.« nabijeni hodinek pouzivejte prislusny nabijeci kabel, nabijeci kolébku, jmenovité vystupni

napéti 5V a jmenovity vystupni proud 1 A nebo vyssi.

Doporucujeme nabijeci kolébku pfi pfipojovani k hodinkdm zvednout. Ujistéte se, Ze je strana
hodinek s tlacitky zarovnana s nabijecim portem kolébky. Po radném pripojeni kolébky a
hodinek zkontrolujte, zda se zobrazuje ikona nabijeni. Pokud se ikona nabijeni nezobrazuje,
mozna budete muset mirné upravit polohu kolébky, dokud nedojde k radnému kontaktu a

ikona nabijeni se nezobrazi.

Hodinky se automaticky vypnou, pokud bude Uroven nabiti baterie pfilis nizkd. Béhem nabijeni

r

se bude zobrazovat ikona ' . Po uréité dobé se hodinky b&hem nabijeni automaticky zapnou.

Doba nabijeni:

Hodinky se pIné nabiji do dvou hodin. Pokud ukazatel nabijeni zobrazuje hodnotu 100 %, jsou

hodinky pIné nabité. Jakmile budou pIné nabité, odpojte je od napajeciho adaptéru.



Zaciname
0. Hodinky nabijejte v suchém a dobre vétraném prostredi.
Pred nabijenim se ujistéte, Ze jsou nabijeci port a kovové soucasti suché a Cisté, aby nedoslo ke
zkratu nebo jinym problémim.
Pfed nabijenim se ujistéte, Ze je nabijeci port suchy. Otrete vSechny skvrny od vody nebo potu.
Nabijeci kolébka neni vodéodolna, proto ji vzdy udrzujte v suchu.
Doporucujeme okolni teplotu mezi 0 a 45 °C.

Z dlivodu ochrany baterie se nabijeci proud v pfipadé nizké okolni teploty snizi; tim se

prodlouzi doba nabijeni a nebude ovlivnéna Zivotnost baterie.

Test Urovné nabiti baterie
Uroven nabiti baterie mazete zkontrolovat jednim z nasledujicich postup:

Metoda 1: Kdyz jsou hodinky pripojeny k nabijecce, mizete stav baterie zkontrolovat na
obrazovce nabijeni, kterad se zobrazuje automaticky. Stisknutim tlacitka nahoru obrazovku
nabijeni opustite.

Metoda 2: Potdhnéte na domovské obrazovce shora dold a poté zkontrolujte Uroven nabiti

baterie v rozeviraci nabidce.

Metoda 3: Zkontrolujte Uroven nabiti baterie na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci
Health.

Tlacitka a gesta

Hodinky jsou vybaveny barevnym dotykovym displejem, ktery velmi dobre reaguje na vase

klepnuti a lze jej posouvat riznymi sméry.

#
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Tlaéitko nahoru

Zacindme

Operace Funkce

Poznamky

Stisknuti

obrazovku.

« Probuzeni obrazovky
hodinek, kdyz je vypnuta.

« Otevieni obrazovky se
seznamem aplikaci z

domovské obrazovky.

« Navrat na domovskou

Existuji urcité vyjimecné
situace, napriklad v pripadé

hovorU a cvi¢eni.

vypnuté.

Stisknuti a podrzeni « Zapnuti hodinek, kdyz jsou

« Otevreni obrazovky
restartovani/vypnuti, kdyz

jsou hodinky zapnuté.

Tlaéitko dolu

Operace Funkce

Poznamky

Stisknuti

Otevreni aplikace Cviceni.
Pfechod na nastavenou

uzivatelskou funkci.

Existuji urcité vyjimecné
situace, napfriklad v pripadé

hovorU a cviceni.

Funkce tlaéitek béhem cviéeni

Operace

Funkce

Stisknuti tlacitka nahoru

Zamknuti/odemknuti, ztlumeni nebo ukoncéeni

cviceni.

Stisknuti tladitka dold

Prepnuti obrazovky.

Stisknuti a podrzeni tlacitka nahoru

Dokonceni cviceni.

Potazeni po obrazovce nahoru nebo dold

Prepnuti obrazovky.

Klepnuti na obrazovku a podrzeni

Zobrazeni jiného typu dat.

Gesta
Operace Funkce
Klepnuti Vybér a potvrzeni.

Klepnuti a podrzeni na domovské obrazovce

Zména ciferniku.

PotaZzeni na domovské obrazovce nahoru

Zobrazeni ozndmeni.

PotaZzeni na domovské obrazovce doli

Zobrazeni nabidky zastupcu.
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Operace Funkce

Potazeni doleva nebo doprava Zobrazeni dat o tepové frekvenci, dat o

cviceni a informaci o pocasi.

Potazeni doprava Névrat na predchozi obrazovku.

Probuzeni obrazovky

- Stisknéte tlacitko nahoru.

- Zvednéte zapésti nebo jim otocte smérem k sobé.

- PotaZzenim dold na domovské obrazovce oteviete nabidku zastupcl. Povolte mozZnost
Obrazovka zap. a obrazovka zlstane zapnuté po dobu 5 minut.

Funkci Zvednutim probudit muizete zapnout v aplikaci Health, pokud na hodinkach prejdete

na obrazovku podrobnosti.

Vypnuti obrazovky

- Spustte zapésti nebo jim otocte smérem od sebe.

- Obrazovka se automaticky vypne 5 sekund po jejim zapnuti, pokud v prabéhu neprovedete
zadny ukon. V opacném pripadé se obrazovka se vypne 15 sekund po jejim zapnuti.

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, prejdéte do nabidky Nastaveni > Displej >
Upfesnit a upravte dobu, za kterou se maji hodinky prepnout do rezimu spanku a vypnout

obrazovku. Ve vychozim nastaveni je tato doba nastavena na Automaticky.

Prizpusobeni tlacitka dolu

1 Na domovské obrazovce stisknéte tlagitko nahoru a prejdéte do nabidky Nastaveni >
Tlacitko dolq.

2 V seznamu klepnéte na aplikaci. Tato aplikace se otevie vzdy, kdyz stisknete tlacitko dold.

Ve vychozim nastaveni se stisknutim tlacitka dol otevre aplikace Cviceni.

Nastaveni casu a jazyka

Cas a jazyk na hodinkach nastavovat nemusite. Po ptipojeni hodinek a telefonu se nastaveni

Casu a jazyka telefonu automaticky synchronizuje s hodinkami.
Pokud v telefonu zménite jazyk, ¢as nebo format c¢asu, budou zmény automaticky
synchronizovéany s hodinkami, jakmile je pfipojite k telefonu.

0 - Uzivatelé systému iOS: Otevrete telefon, prejdéte do nabidky Nastaveni > Obecné > Jazyk a
oblast, nastavte jazyk a oblast a poté hodinky pfipojte k telefonu, abyste nastaveni

synchronizovali.

Uzivatelé systému Android: Otevrete telefon, zvolte Nastaveni > Systém > Jazyk a vstup,

nastavte jazyk a poté hodinky pfipojte k telefonu, abyste nastaveni synchronizovali.
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Zapnuti rezimu Nerusit

Pokud chcete zapnout rezim Nerusit, potdhnéte na domovské obrazovce hodinek dold,

klepnéte na Nerusit a poté nastaveni potvrdte klepnutim na /.

Jakmile se hodinky prepnou do rezimu Nerusit:

1 nebudou vibrovat v ptipadé pfichozich hovord, ale i pfesto je jimi budete moci pfijimat
nebo odmitat.

2 nebudou se na nich zobrazovat zprévy ani ozndmeni a funkce Probudit obrazovku
zvednutim zapésti bude vypnuta.

Pokud vase hodinky nepodporuji funkci volani, nebudete jimi moci pfijimat ani odmitat

prichozi hovory.

Aktualizace hodinek

Metoda 1:

Pripojte hodinky k telefonu pomoci aplikace Health, aplikaci otevrete, klepnéte na Zafizeni,
klepnéte na nazev zafizeni, vyberte moznost Aktualizace firmwaru a podle pokynd na

obrazovce své hodinky pripadné aktualizujte.
Metoda 2:

Otevrete aplikaci Health, klepnéte na Zafizeni, klepnéte na nézev zafizeni, zvolte moznost
Aktualizace firmwaru > Nastaveni a poté zapnéte moznost Automaticky stahnout
aktualizaéni balicky pfes Wi-Fi. Pokud budou k dispozici nové aktualizace, hodinky k nim

zobrazi prfipomenuti. Postupujte podle pokynt na obrazovce a hodinky aktualizujte.

0 Béhem aktualizace se hodinky automaticky odpoji od telefonu.

Obnoveni tovarniho nastaveni hodinek

Metoda 1: Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a potdhnéte po obrazovce,
dokud nenajdete polozku Nastaveni. Klepnéte na ni, prejdéte do nabidky Systém > Resetovat
a poté volbu potvrdte klepnutim na /. ProtozZe se z hodinek pfi obnoveni tovarniho nastaveni

odstrani vSechna data, doporucujeme pred potvrzenim postupovat obezfetné.

Metoda 2: Otevrete aplikaci Health, klepnéte na Zafizeni, poté na nazev zafizeni a nakonec na

Obnovit tovarni nastaveni.



Hodinky podporuji nékolik reziml cviceni. Vyberte rezim cvic¢eni a zacnéte cvicit.

Bézecké kurzy

V hodinkach je predinstalovéna rfada bézeckych kurzl, od zékladni Grovné az po pokrodilé,

které nabizi personalizované vedeni v redlném case. Na hodinkach si mizete vybrat rlizné

kurzy.

1 Na domovské obrazovce stisknéte tladitko nahoru, potdhnéte po obrazovce, dokud
nenajdete polozku Cvi€eni. Klepnéte na ni a vyberte moznost Bézecké kurzy. Vyberte kurz,
ktery chcete pouzit, a poté po vyzvé hodinkami zac¢néte s béhem.

2 Bé&hem cvi¢eni mlzete stisknutim tlagitka nahoru bézecky kurz pozastavit nebo ukonit,
pripadné stisknutim dolniho tlacitka prepinat mezi obrazovkami a zobrazovat si rlizna data
o cviceni.

3 Po cviceni klepnéte na moznost Zaznamy cviéeni, pokud si chcete zobrazit podrobné

zdznamy cviceni, véetné Gcinkd cviceni, celkového vykonu, rychlosti, krokd, stoupani,
tepové frekvence, zény tepové frekvence, kadence, tempa a VO,max.

Pokud si chcete zobrazit podrobna data cviceni, miZete také otevfrit aplikaci Health a klepnout na

moznost Zaznamy o cviceni.

Zahajeni cviceni

Zahajeni cvi¢eni pomoci hodinek:

1

5

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a potdhnéte po obrazovce, dokud
nenajdete polozku Cvi€eni. Na tu klepnéte.

Potdhnéte doll, dokud nenajdete pozadovany typ cvi¢eni. Pfed cvicenim mUzete
klepnutim na ikonu Nastaveni umisténou vedle kazdého rezimu cviceni nastavit cil,
pripomenuti a nastaveni zobrazeni.

Vedle rezimu Triatlon nenfi k dispozici Zzddna ikona Nastaveni. V rezimu Triatlon stisknutim

tlacitka doll prejdéte na dalsi moznost.

Cviceni zahdjite klepnutim na ikonu Zacit. BEhem cviceni klepnéte na obrazovku s daty o
cvi¢eni a podrzte na ni prst, dokud hodinky nezavibruji. Klepnéte na kterékoli z dat cviceni
(jako je napriklad tepova frekvence, rychlost, vzdalenost a ¢as) a vyberte, co chcete na
obrazovce zobrazit v redlném cCase.

Cviceni muzete stisknutim tlacitka nahoru v prdbéhu pozastavit nebo ukondit, pripadné
muzete stisknutim tlacitka dold prepinat mezi obrazovkami a zobrazovat si rdzna data
cviceni.

Po cviceni si klepnutim na moznost Zaznamy cviceni zobrazite podrobné zdznamy ke
cviceni.

Zahajeni cviceni pomoci aplikace Health:

10



Rezimy cviceni
Pokud chcete zahdjit cviceni pomoci aplikace Health, musite telefon a hodinky dét k sobé,
abyste zajistili, Ze jsou radné pfipojené.
1 Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Cvi€eni, vyberte reZim cviéeni a poté

klepnutim na ikonu Zacit zahajte cviceni.

2 Jakmile za¢nete s cvi¢enim, hodinky se synchronizuji a zobrazi vasi tepovou frekvenci pfi
cviceni, pocet krokd, rychlost a cas.

3 Béhem cviceni zobrazuje aplikace Health ¢as cvi¢eni a dal$i data.

Pokud bude vzdélenost nebo doba cviceni pfilis kratka, nebudou vysledky zaznamenany.

Kdyz je funkce Chytry spolecnik na hodinkach zapnutd, hodinky vdm budou pfi béhu
poskytovat hlasové pokyny v redlném cCase, napriklad pokyny k intenzité cviceni, trvani béhu a

tepové frekvenci.

1 Na domovské obrazovce stisknéte tlac¢itko nahoru a potadhnéte po obrazovce, dokud
nenajdete polozku Cvi€eni. Na tu klepnéte.

2 Stisknéte ikonu Nastaveni napravo od moznosti B&hani venku a poté zapnéte funkci Chytry
spolecnik.

3 Vratte se na obrazovku se seznamem cvic¢eni a klepnéte na B&hani venku.
Funkce Chytry spolecnik je momentélné dostupnéa pouze pro Béhani venku. Pokud jste si nastavili
cil cviceni, Chytry spole¢nik vdm nebude hlasové pokyny poskytovat. Aby spolecnik pfi cviceni

mohl spravné fungovat, méjte nasazené chytré hodinky Honor.

V aplikaci Stav cvi¢eni na hodinkdch miZzete sledovat zménu stavu své kondice a tréninkovou
zatéz za poslednich sedm dni.

Pomoci této aplikace miZete kontrolovat a upravovat svij aktualni plan cviceni.

V aplikaci mlzete také sledovat dobu zotaveni, droven vysoké Gcinnosti, Spickovy stav,
preruseni cviceni a Uroven nizké ucinnosti.

Na obrazovce Tréninkova zatéz si mizete zobrazit tréninkovou zatéz za poslednich sedm dni.
Tréninkové zatéz se klasifikuje jako Vysoka, Nizkd nebo Optimalni a vy mlzete urdit svou
Uroven na zakladé stavu své kondice.

Aplikace Stav cviceni sleduje hlavné vasi tréninkovou zatéz a odchylky VO,max.

Hodinky ziskdvaji informace o tréninkové zatézi z rezim cviceni, které sleduji tepovou

frekvenci, jako je béhéani, chlize, jizda na kole a $plhéni, a ziskavaji informace o hodnoté

VO,max pfi béhani venku. Hodinky nemohou zobrazit stav cviceni, pokud nebyly

zaznamenany zadné hodnoty VO,max. Odchylka VO,max se zobrazi pouze v pfipadé, ze
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Rezimy cviceni
pouzivate rezim Béhani venku alespon jednou tydné (nejméné 2,4 km do 20 minut na kazdé

cvi¢eni) a hodinky ziskaji alespon dvé hodnoty VO,max v intervalu vétsim nez jeden tyden.

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, potdhnéte po obrazovce, dokud nenajdete
polozku Stav cvi€eni. Klepnéte na ni a potdhnéte po obrazovce nahoru, ¢imz si zobrazite stav
cviceni.

Odchylka stavu kondice (VO,max) je dulezitym ukazatelem stavu cvic¢eni. Hodinky zobrazi
odchylku VO,max a stav cviceni, pouze pokud vyberete rezim Béhani venku alespon jednou

tydné a hodinky shroméazdi alespon dvé hodnoty VOomax v intervalu vétsim nez jeden tyden.

Sledovani dennich aktivit

Protoze jsou hodinky vybaveny pohybovym cidlem, mohou sledovat a zobrazovat pocet

krokd, mnozstvi spéalenych kalorii, intenzitu aktivity a dobu aktivity.

Méjte hodinky nasazené spravné, aby automaticky zaznamendavaly data tykajici se kalorii,

vzdalenosti, krokd, doby trvani aktivity se stfedni az vyssi intenzitou a dalSich Cinnosti.
Zaznamy aktivit si mdzete prohlédnout nésledovné:
Metoda 1:Prohlizeni zaznam aktivit v hodinkach

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a potédhnéte po obrazovce, dokud
nenajdete polozku Zaznamy aktivit. Klepnéte na ni a poté mizete potdhnout nahoru nebo
dold, ¢imz si zobrazite data tykajici se kalorii, vzdalenosti, krokd, doby trvani aktivity se stredni

az vyssi intenzitou a dalsich ¢innosti.
Metoda 2:Zobrazeni zaznamu aktivit v aplikaci Health
Otevrete aplikaci Health a zobrazte si zaznamy aktivit na domovské obrazovce.

@ . Pokud cheete zobrazit zaznamy aktivit v aplikaci Health, ovérte, Ze jsou hodinky pripojené k

telefonu.

Data o cvi¢eni z hodinek Ize synchronizovat s aplikaci Health, ale data zaznamenana v aplikaci

nelze synchronizovat s hodinkami.

Zobrazeni doby trvani aktivity se stfedni az vyssi
intenzitou

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, potdhnéte po obrazovce, dokud nenajdete

polozku Zaznamy aktivit. Klepnéte na ni a poté se vedle B ,obrazi doba trvani aktivity se
stfedni az vyssi intenzitou.

0 Hodnoty zobrazované v aplikaci Health a na hodinkdch mohou byt do urcité miry rozdilné.
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Rezimy cviceni

Zaznam tras tréninku

Hodinky maji vestavénou funkci GPS. | kdyz jsou odpojeny od telefonu, dokézi zaznamenavat
trasy tréninku, pokud spustite rezim Béhani venku, Chlze venku, Cyklistika venku, Prevyseni a

dalsi venkovni rezimy.
Rdzné modely podporuji rdzné rezimy venkovniho cviceni.
Pokud si na hodinkdch nemuzete trasy tréninku zobrazit, synchronizujte data cviceni s aplikaci

Health a trasy tréninku a dal$i podrobna data o cviceni si zobrazte v nabidce Zdznamy o

cviceni v aplikaci Health.

Synchronizace a sdileni dat o kondici a zdravi

Své data o kondici mlzete sdilet s aplikacemi tretich stran a porovnavat je se svymi prateli.

Pokud chcete sdilet sva data o kondici s aplikaci treti strany, otevrete aplikaci Health, prejdéte
do nabidky Ja > Nastaveni > Sdileni dat a vyberte platformu, se kterou chcete data sdilet. Pro

kazdou z platforem postupujte podle pokynl na obrazovce.
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Sprava zdravi

Predstaveni tfi kruhu v Zaznamech aktivit na hodinkach

Tri kruhy v Zdznamech aktivit na hodinkach zobrazuji tfi typy dat: kroky, aktivity s mirnou az

stfedni intenzitou a aktivni hodiny.

%

1 = Kroky: Tento kruh oznacuje pomeér vasich krokd k cilovému poctu krokd. Vychozi cil je
10 000 krokd. V aplikaci Health si mGzete zménit nastaveni cile podle svych preferenci.

2 mDéIka trvani aktivity s mirnou az stfedni intenzitou (jednotka: minuty): Vychozi cil je 30
minut. Vase nositelné zafizeni vypocita celkovou dobu aktivit se stfednfi az vyssi intenzitou
na zékladé vaseho tempa a intenzity tepové frekvence. Pro dobré zdravi doporucujeme
kazdy tyden pét 30minutovych cviceni se stfedni intenzitou.

3 X Aktivni hodiny: Tento kruh predstavuje, kolik hodin jste béhem dne stravili ve stoje.
Pokud jste béhem hodiny chodili alespon jednu minutu, napfiklad 1 minutu mezi 10:00 a
11:00, bude tato hodina zapoditana jako aktivni. Prilis dlouhé sezeni skodi vasemu zdravi.
Doporucujeme, abyste jednou za hodinu na chvilku vstali a kazdy den tak zaznamenali
alespon 12 aktivnich hodin.

Sledovani tepové frekvence

Zafizeni je vybaveno optickym cidlem tepové frekvence, které dokaze sledovat a
zaznamenavat tepovou frekvenci po cely den. Pokud chcete tuto funkci pouzivat, je nutné v

aplikaci Health zapnout funkci Nepfetrzité sledovani tepové frekvence.

Méreni tepové frekvence

1 Mejte ruku v klidu a mé&jte hodinky nasazené spravné.

2 Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a potdhnéte nahoru, dokud nenajdete
polozku Tep. Klepnéte na Tep. Hodinky poté zméfi vasi aktualni tepovou frekvenci.

3 Pokud chcete méreni tepové frekvence pozastavit, potdhnéte po obrazovce hodinek
doprava.

0 Pro vyssi presnost méreni tepové frekvence méjte hodinky spravné nasazené a ujistéte se, ze je
freminek zapnuty. Ujistéte se, Ze vdm hodinky pevné sedi na zapésti. Ujistéte se, Ze je télo hodinek

v pfimém kontaktu s pokozkou a jejich kontaktu nic nebrani.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

Pokud chcete tuto funkci zapnout, pripojte hodinky k telefonu pomoci aplikace Health a v
aplikaci Health zapnéte moZnost Nepfretrzité sledovani tepové frekvence. Jakmile funkci
zapnete, budou hodinky moci méfit vasi tepovou frekvenci v redlném case.

Nastavte REZIM SLEDOVANI na moznost Chytry nebo V realném ¢ase.

- Chytry rezim:



Spréava zdravi

1 Méreni tepové frekvence bude provadéno kazdych 10 minut u aktivit s nizkou intenzitou
(napriklad kdyZ se nehybete).

2 Mérenitepové frekvence bude provadéno kazdych 10 minut u aktivit se stfedni
intenzitou (napfiklad pfi chizi).

3 Méreni tepové frekvence bude provadéno jednou za sekundu u aktivit s vy$si intenzitou
(napriklad pfi béhu) a zobrazeni prvni hodnoty tepové frekvence trva 6 az 10 sekund (tato
doba se muze u kazdého uzivatele lisit).

- Rezim V reédlném case: Méreni tepové frekvence bude provadéno jednou za sekundu u
jakéhokoli typu intenzity aktivity.
V pfipadé aktivace této funkce budou hodinky pribézné mérit vasi tepovou frekvenci v redlném
case. V aplikaci Health si mUzete zobrazit grafy tepové frekvence.
Pouziti rezimu V redlném Case zvysi spotfebu energie hodinek, zatimco Chytry rezim upravi

interval méreni tepové frekvence na zakladé intenzity vasi aktivity, ¢imz se spotfeba energie snizi.

Béhem cvi¢eni hodinky doké&zou zobrazovat tepovou frekvenci i zony tepové frekvence v
redlném Case a upozornit vas, kdyz vase tepova frekvence prekroci horni limit. S ohledem na
dosazeni nejlepsich vysledkl doporucujeme zvolit cviceni na zakladé zény tepové frekvence.
- Nastaveni metody vypoctu zény tepové frekvence
Interval tepové frekvence Ize vypocditat na zakladé procenta maximalni tepové frekvence
nebo procenta rezervy TF. Pokud chcete nastavit metodu vypoctu intervalu tepové
frekvence, otevrete aplikaci Health, prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni > Nastaveni tepové
frekvence pfi cvi¢eni > Vystrahy tepové frekvence pfi cvi¢eni a nastavte Zény tepové
frekvence na Procento maximalni tepové frekvence nebo Procento rezervy TF.

- Pokud jako metodu vypoctu vyberete Procento maximalni tepové frekvence, bude zéna tepové
frekvence pro rlizné typy cviceni (Extrémni, Anaerobni, Aerobni, Spalovani tukd a Rozcvicka)
vypocditana na zakladé vasi maximalni tepové frekvence (standardné ,220 — vas vék”). Tepova
frekvence = maximalni tepova frekvence x procento maximalni tepové frekvence.

- Pokud jako metodu vypoctu vyberete procento rezervy TF, bude zéna tepové frekvence pro
rlzné typy cviceni (Pokrocilé anaerobni, Zakladni anaerobni, Kyselina mlécna, Pokrocilé aerobni,
Zakladni aerobni) vypoditdna na zékladé rezervy tepové frekvence (TFmax — TFklid). Tepova
frekvence = rezerva tepové frekvence x procento rezervy tepové frekvence + klidova tepova
frekvence.

- Metody vypoctu zény tepové frekvence pfi béhu neovlivni nastaveni v aplikaci Health. Pro

vétsinu bézeckych kurzl je ve vychozim nastaveni vybrana moznost Procento rezervy TF.

Hodinky budou zobrazovat rlizné barvy, kdyz vase tepova frekvence béhem cvi¢eni dosahne
prislusnych zén.

- Méreni tepové frekvence béhem cviceni
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Spréava zdravi

1 Po zahéjeni cvi¢eni potadhnéte na obrazovce hodinek prstem, &mz si zobrazite tepovou
frekvenci a zénu tepové frekvence v redlném case.

2 Po cviceni mizete na obrazovce vysledkd cvi¢eni zkontrolovat svou priimérnou tepovou
frekvenci, maximalni srde¢ni tep a zénu srdecéniho tepu.

3 V nabidce Zaznamy o cviéeni v aplikaci Health si m(izete zobrazit grafy, které ukazuji
zmény tepové frekvence, maximalni tepovou frekvenci a prdmérnou tepovou frekvenci.

- Vase tepova frekvence se nezobrazi, pokud béhem cviceni hodinky ze zdpésti sundate. Hodinky
se pak vSak budou jesté néjakou chvili pokouset vasi tepovou frekvenci najit. Jakmile si je znovu

nasadite, méreni bude pokracovat.

- Hodinky dokazou mérit tepovou frekvenci po pfipojeni k telefonu a zahéjeni cviceni' s vyuZzitim

aplikace Health.

- Monitorovani tepové frekvence pfi plavani je na hodinkdch HONOR MagicWatch 2

podporovano.

Klidova tepova frekvence predstavuje tepovou frekvenci mérenou v klidném a uvolnéném

prostredi, kdyz jste vzhiru. Je obecnym ukazatelem stavu kardiovaskuladrniho systému.

Nejlepsi doba k méreni klidové tepové frekvence je rdno hned po probuzeni. Vase klidova
tepové frekvence se nemusi zobrazit nebo ji nemusi byt mozné presné zméfit, pokud bude

méfeni provedeno v nespravnou dobu.

Pokud chcete tepovou frekvenci zméfit automaticky, zapnéte v aplikaci Health moznost

Nepfretrzité sledovani tepové frekvence.

Pokud se jako méreni klidové tepové frekvence zobrazi ,--", znadi to, Ze hodinky nedokazaly
vasi klidovou tepovou frekvenci zmérit. V takovém pripadé se ujistéte, ze klidovou tepovou
frekvenci méfite, kdyz jste vzhiru a v tichém a klidném prostredi. Doporucujeme, abyste
klidovou tepovou frekvenci mérili hned poté, co se rano probudite. Tim dosadhnete
nejpresnéjsiho vysledku.

Pokud Nepretrzité sledovani tepové frekvence po kontrole klidové tepové frekvence vypnete,

zUstane klidova tepova frekvence zobrazend v aplikaci Health stejna.

Jakmile za¢nete cvicit, hodinky mohou zavibrovat, aby vas upozornily, Ze vase tepova
frekvence prekrodila horni limit na vice nez 10 sekund. Pokud chcete zobrazit a nastavit limit
tepové frekvence, postupujte nasledovné:

Spustte aplikaci Health, prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni > Nastaveni tepové frekvence p¥i

cviceni > Vystrahy tepové frekvence pfi cviceni a vyberte pozadovany limit tepové frekvence.
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Vychozi limit tepové frekvence je 200 — vék, ktery ziskdme ze zadanych osobnich udaji.

Pokud vypnete hlasové pokyny pro jednotliva cviceni, budou vés hodinky upozoriiovat pomoci

vibraci a karet s vystrahami.

Vystrahy vysoké tepové frekvence jsou dostupné pouze béhem aktivniho cviceni a nezobrazuji

se béhem kazdodenniho sledovani.

Pokud chcete zapnout Upozornéni na vysokou srdec¢ni frekvenci pro klidovou tepovou
frekvenci, otevrete aplikaci Health, klepnéte na Zafizeni, pak klepnéte na své zafizeni,
prejdéte do nabidky Nepfretrzité sledovani tepové frekvence > Upozornéni na vysokou
srdec¢ni frekvenci a nastavte horni limit tepové frekvence. Poté klepnéte na OK. Jestlize se
bude vase tepova frekvence nachazet nad stanovenym limitem po dobu delsi nez 10 minut,

kdyz necvicite, zobrazi se vystraha.

Hodinky shromazduji data o spanku a identifikuji stav spanku, kdyz je mate na sobé béhem
spani. DokédZzou automaticky rozpoznat, zda jste usnuli nebo se probudili a zda jste v lehkém
nebo hlubokém spanku. Podrobné data o spanku mizZete synchronizovat a zobrazit v aplikaci
Health.

Hodinky méfi data o spanku od 20:00 do 20:00 nésledujiciho dne (celkem 24 hodin). Pokud
napfiklad spite po dobu 11 hodin od 19:00 do 06:00, hodinky budou poditat dobu spanku
pred 20:00 do prvniho dne a zbyvajici dobu spanku zapoctou do druhého dne.

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a potédhnéte po obrazovce, dokud
nenajdete polozku Spanek. Klepnéte na ni a poté potahnéte na obrazovce nahoru, abyste si
zobrazili dobu trvani no¢niho spanku a zdfimnuti. Doba trvani spanku béhem denni doby se

zobrazuje ve Zdfimnuti.

Historicka data o spanku si mizete zobrazit v aplikaci Health. Pokud si chcete zobrazit denni,
tydenni, mési¢ni a rocni statistiky spanku, otevrete aplikaci Health a klepnéte na moznost
Spanek.

Zdrimnuti, ktera si béhem dne doprejete, se zapocitavaji do Zdfimnuti. Pokud si odpoledne
zdfimnete na dobu krat$i nez 30 minut nebo se béhem poledniho zdfimnuti prevalujete, vase

hodinky mohou nespravné vyhodnotit, Ze jste vzharu.
V aplikaci Health mdzete zapnout funkci TruSleep™.

Pokud funkci TruSleep™ povolite, budou hodinky shromazdovat data o spanku a detekovat,
kdy usinate a zda se nachazite ve fazi lehkého, hlubokého nebo REM spanku. Identifikuji také
dobu, kdy jste vzharu, a kvalitu vaseho dychani za Gcelem analyzy kvality spanku a navrh,

které vdm pomohou pochopit a zlepsit kvalitu spanku.

Kdyz vase hodinky zjisti, Ze spite, automaticky vypnou funkci permanentniho zapnuti
obrazovky, vystrah zprav, oznamovéni pfichozich hovora, funkci Probudit obrazovku

zvednutim zapésti a také dalsi funkce, aby nerusily vas spanek.
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Otevrete aplikaci Health, klepnéte na Zafizeni, poté klepnéte na nazev svého zafizeni a

zapnéte Sledovani zdravi > TruSleep™.
Aktivace funkce TruSleep™ muze snizit vydrz baterie.
Funkce TruSleep™ je ve vychozim nastaveni vypnuta.
Sledovani funkce TruSleep™ nebude ovlivnéno, pokud se vas telefon vypne, kdy? budete spat.

Aktivace rezimu Nerusit v aplikaci Health sledovani funkce TruSleep™ neovlivni.

Pomoci hodinek mlzete jednordzové nebo pravidelné testovat svou Uroven stresu.

- Jednorazové méreni Grovné stresu: Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Stres a
poté na Zatézovy test. Pri prvnim pouziti této funkce musite kalibrovat hodnotu stresu. V
aplikaci Health postupujte podle pokynd na obrazovce a s ohledem na dosazeni lepsiho
vysledku zatéZzového testu vyplnite dotaznik.

- Pravidelné méreni Grovné stresu: Otevrete aplikaci Health, klepnéte na Zafizeni, poté
klepnéte na nazev svého zafizeni, zapnéte moznost Sledovani zdravi > Automaticky test
stresu a postupovanim podle pokynu na obrazovce provedte kalibraci hodnoty stresu.
Ujistéte se, Ze mate hodinky sprdvné nasazené a ze budou Uroven stresu pravidelné

testovat.

Zobrazeni dat o stresu:

- Zobrazeni dat o stresu na hodinkach: Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a
potédhnéte nahoru nebo doll, dokud nenajdete polozku Stres. Klepnutim na ni si zobrazite
graf s informacemi o zménach stresu, véetné sloupcového grafu stresu, vasi Urovné stresu a
intervalech stresu.

- Zobrazeni dat o stresu v aplikaci Health: Otevrete aplikaci Health a klepnéte na moznost
Stres, abyste si zobrazili nejnovéjsi Groven stresu, denni, mési¢ni a ro¢ni kfivky stresu a
odpovidajici rady. Zaroveri si mlizete projit obsah v nabidce ASISTENT ULEVY OD STRESU,

abyste svij stres omezili a uvolnili se.
- Béhem zatéZového testu méjte hodinky spravné nasazené a nehybejte se.

- Hodinky nebudou schopny presné zjistit Groven stresu béhem cvic¢eni nebo pfi pfilis castém

pohybu zapésti. V takovém pripadé zatéZzovy test neprovedou.

- Presnost udajad mize byt ovlivnéna kofeinem, nikotinem, alkoholem a nékterymi psychotropnimi
léky. Kromé toho maji na data vliv také srdecni choroby, astma, cvi¢eni nebo nespravna poloha

pfi noseni.

- Hodinky nejsou zdravotnickym prostfedkem a data slouzi pouze pro referencni Gcely.
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Pouziti aplikace Dechové cvic¢eni
1 Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte aplikaci Dechové cviéeni. U cvi¢eni
muzete zvolit dobu a rytmus.

2 Dobu miizete nastavit na 1 min, 2 min nebo 3 min a rytmus na Rychly, Stfedni nebo
Pomaly.

3 Klepnéte na ikonu dychéni a zahajte cvi¢eni podle pokyn( na obrazovce.

4 Po ukonéeni cvi¢eni obrazovka hodinek zobrazi Gcinky cvi¢eni, tepovou frekvenci pred
cvicenim, dobu cvic¢eni a hodnoceni.

Méreni urovné okysli¢eni krve (SpO2)

Kdyz je obrazovka hodinek zapnutd, klepnutim na tlacitko otevrete seznam aplikaci, potdhnéte
na obrazovce prstem a klepnéte na SpO2, ¢imz zah4djite méreni drovné okysliceni krve (SpO2).

Méreni je dokonceno, jakmile se zobrazi obrazovka s hldsenim Znovu otestujte v dolni ¢asti.

@ . Tato funkce je k dispozici pouze v nékterych zemich a oblastech. Dalsi informace ziskate na

servisni lince spole¢nosti Honor.

Chcete-li dosdhnout presnéjsich vysledkd, doporucujeme pred mérenim SpO2 pockat tfi az pét

minut po nasazeni hodinek.

Zlstante v klidu a ujistéte se, Ze jsou vase hodinky béhem méreni pevné utazeny, ale nenoste je
pfimo na zapésti. Zajistéte, aby byl snimac tepové frekvence v kontaktu s pokoZzkou a aby mezi

pokozkou a hodinkami nic nebylo. Obrazovka hodinek musi zistat otoc¢ena nahoru.

Méreni mlze byt také ovlivnéno nékterymi vnéjsimi faktory, napriklad nizkou okolni teplotou,

pohyby pazi nebo tetovanim na pazi.

Vysledky méreni jsou pouze orientacni a nejsou urceny k lékarskym Gceldm.

Pripomenuti aktivity

Pokud je zapnuta funkce Pfipomenuti aktivity, hodinky budou pribézné béhem dne (ve
vychozim nastaveni jde o 1 hodinu) sledovat vasi aktivitu. Hodinky zavibruji a jejich obrazovka

se zapne, aby vam pfipomnély spravnou rovnovahu mezi aktivitou a odpocinkem.
Pokud vés pripomenuti rusi, funkci Pfipomenuti aktivity v aplikaci Health vypnéte.

0 - Hodinky nebudou vibrovat, aby vam pripomnély, Ze se mate pohybovat, pokud jste pro né

zapnuli rezim Nerusit v aplikaci Health.
Hodinky nebudou vibrovat, pokud zjisti, ze spite.

Hodinky vdm budou pfipomenuti zobrazovat pouze v dobé od 8:00 do 12:00 a od 14:00 do
20:00.

19



Praktické funkce

Pfijimani oznameni a odstranovani zprav
Prijimani oznameni

Zkontrolujte, zda jsou hodinky sparovany s telefonem pomoci aplikace Health, a poté

postupujte nasledovné:

Uzivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni a poté
klepnéte na své zafizeni. Klepnéte na moznost Oznameni a zapnéte Oznameni. Zapnéte

prepinac u aplikaci, pro které chcete ozndmeni dostavat.

Uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Health, klepnéte na moznost Zafizeni a poté
klepnéte na své zafizeni. Klepnéte na moznost Oznameni a zapnéte Oznameni. Zapnéte

prepinac u aplikaci, pro které chcete ozndmeni dostavat.

Kdyz se na stavovém radku vaseho telefonu objevi nové zprava, hodinky vas zavibrovanim

upozorni.

Obsah zpravy si na obrazovce hodinek muizete zobrazit potazenim nahoru nebo dold. Do
hodinek Ize ulozit maximalné 10 neprectenych zprav. Pokud budete mit vice nez 10
neprectenych zprav, zobrazi se pouze 10 nejnovéjsich. Kazdou zpravu je mozné zobrazit na

jedné obrazovce.

0. Hodinky dokazou zobrazit zpravy z téchto aplikaci: SMS, E-mail, Kalendar a rdzné platformy
socialnich siti.
- Hodinky budou i nadéle prijimat ozndmeni, ale neupozorni vas, pokud budou prepnuté do

rezimu Nerusit, rezZimu Spanek nebo pokud zjisti, Ze je nemate nasazené.
- Pokud obdrzite novou zpravu, kdyz zrovna ¢tete jinou, hodinky vam ji zobrazi.

-+ Vrezimu Nerusit nebo Spéanek ¢i béhem cvi¢eni budou hodinky ozndmeni stéle prijimat, ale
nebudou vas na né upozornovat. Pokud si chcete zobrazit nové zpravy, mizete na domovské

obrazovce hodinek potdhnout prstem nahoru.

- Jakmile své hodinky propojite s telefonem, pfi pfichozim hovoru ¢i nové zpraveé telefon zasle do
hodinek vystrahu prostrednictvim funkce Bluetooth. Vzhledem k mensi prodlevé mezi
odesilanim informaci prostrednictvim funkce Bluetooth nebude takové vystraha zobrazena na

vasem telefonu a hodinkach ve stejnou dobu.

- Pripomenuti a ozndmeni o prichozich hovorech v hodinkadch nebudou ovlivnéna, pokud budou
k vasemu telefonu pfipojena i dalsi zafizeni podporujici technologii Bluetooth.
- Hlasové zpravy a obrazky z aplikaci socidlnich siti tfetich stran mUzete pfijimat, ale nelze si je

poslechnout, respektive zobrazit.
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Odstranovani zprav
Pokud chcete odstranit zpravu, potdhnéte po ni prstem doprava. Jestlize chcete odstranit

vSechny zprévy, klepnéte na moznost Vymazat.

Nastaveni oblibenych kontaktu

1 Otevrete aplikaci Health a klepnéte na ZaFizeni. Klepnutim na nézev zafizeni ptejdéte na
obrazovku nastaveni hodinek. Klepnéte na moznost Oblibené kontakty.

2 Poté postupuijte nasledovné:

Klepnéte na moznost PRIDAT a zobrazi se seznam kontakt(i z vaseho telefonu. Poté
vyberte kontakty, které chcete pridat.
Klepnutim na moznost Sekvence sefadite pridané kontakty.

Klepnutim na moznost Odebrat odeberete pfidany kontakt.

3 Na domovské obrazovce stisknéte tla¢itko nahoru a potdhnéte po obrazovce, dokud
nenajdete moznost Kontakty. Pomoci ni mizete volat svym oblibenym kontaktim z
hodinek.

o Do hodinek je mozné pridat maximalné 10 oblibenych kontaktd.
Pred uskutecnénim hovoru z hodinek se ujistéte, Ze jsou propojené s telefonem.

Pokud chcete upravit hlasitost béhem hovoru, klepnéte na obrazovce na ikonu reproduktoru

nebo stisknéte tlagitko nahoru nebo dold.

Prijeti nebo odmitnuti prichozich hovoru

Kdyz jsou vase hodinky pfipojeny k telefonu a nékdo véam zavol3, zavibruji a zobrazi se ¢islo

nebo jméno volajiciho. Budete moci zvolit, zda chcete hovor prijmout, nebo odmitnout.

e - Abyste tuto funkci mohli na hodinkdch HONOR MagicWatch 2 (42 mm) pouzit, musite pripojit

sluchéatka s technologii Bluetooth.

Informace o prichozim hovoru zobrazené na hodinkdch budou odpovidat informacim v
telefonu. Pokud je volajici neznamy, zobrazi se jen telefonni ¢islo. Pokud mate Cislo volajiciho

uloZzené ve svych kontaktech, zobrazi se jeho jméno.

Stisknutim tlac¢itka nahoru mazete vibrace hodinek zastavit.

Kontrola protokolu hovort

1 Na domovské obrazovce stisknéte tla¢itko nahoru, potahnéte po obrazovce, dokud
nenajdete polozku Protokol hovort, a poté si klepnutim na ni zobrazte protokol hovord.

2 Pokud jsou hodinky s telefonem normalné sparovany, klepnutim na zaznam zavolate
danému kontaktu zpét.

3 Jestlize chcete vymazat vechny zaznamy v protokolu hovord, potadhnéte prstem do dolnf
¢asti obrazovky a klepnéte na moznost Vymazat.
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O Lze ulozit maximalné 30 zdznamd hovoru.

Prehravani hudby

Funkce prehravani hudby je k dispozici pouze u systémd Android.

1

2

Otevrete aplikaci Health, klepnéte na Zafizeni, poté na nazev zafizeni a nakonec na
polozku Hudba.

Klepnéte na moznost Spravovat hudbu > Pridat skladby, vyberte ze seznamu
pozadovanou hudbu a v pravém hornim rohu obrazovky klepnéte na /.

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, dokud nenajdete polozku Hudba. Na tu
klepnéte.

4 \yberte hudbu, kterou jste pFidali do aplikace Health. Klepnutim na ikonu prehravéni

hudbu prehrajete.

o M

Hudbu je mozné prehravat v aplikacich socialnich siti tfetich stran. Do hodinek Ize lokalné
pridavat pouze soubory ve formatu MP3 a AAC (LC-AAC).

Seznam skladeb muZete vytvorit také takto: V aplikaci Health klepnéte na Novy seznam skladeb

a poté do seznamu pridejte hudbu, kterou jste synchronizovali s hodinkami.

Na obrazovce prehravani hudby na hodinkdch mizete prepinat mezi skladbami, upravovat
hlasitost a vybirat rezim prehravani, napriklad Prehrat poporadé, Ndhodné prehravani,
Opakovat aktudlni skladbu a Opakovani seznamu. Jakmile si potazenim nahoru zobrazite
seznam hudby, miZzete klepnutim na ikonu Nastaveni v pravém dolnim rohu obrazovky hudbu
odstranit. Pfipadné pripojte hodinky ke sluchatkiim s technologii Bluetooth a pouzijte k ovladani
prehravani hudby na telefonu i hodinkach sluchétka. Ovlddani prehravéani hudby na telefonu

pomoci hodinek je k dispozici pouze u telefonl se systémem Android.

Chcete-li hodinky pouzit k ovladani prehravani hudby na telefonu, otevrete aplikaci Health,
klepnéte na Zafizeni a poté na néazev zafizeni. Klepnéte na polozku Hudba a povolte moznost

Ovladejte hudbu v telefonu.

Hodinky mazete pouzit k ovladani prehravani hudby v hudebnich aplikacich tfetich stran v

telefonu.

Pokud chcete poslouchat hudbu pomoci hodinek HONOR MagicWatch 2 (42 mm), musite

pripojit sluchatka s technologii Bluetooth.

Pouzivani stopek nebo ¢asovace

Stopky

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a potédhnéte po obrazovce, dokud

nenajdete polozku Stopky. Na tu klepnéte. Klepnutim na . zahdjite odpocet. Klepnutim na
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. stopky resetujete. Pokud chcete stopky ukoncit, potdhnéte po obrazovce hodinek

doprava.
Casovac

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a potédhnéte po obrazovce, dokud
nenajdete polozku Casovaé. Na tu klepnéte. Ve vychozim nastaveni je k dispozici 8 rezim(
odpoctu: 1 minuta, 3 minuty, 5 minut, 10 minut, 15 minut, 30 minut, 1 hodina a 2 hodiny.

Vyberte rezim odpoctu v zavislosti na situaci.

Klepnutim na . zahdjite odpocet, klepnutim na ‘ odpocet pozastavite a klepnutim na

. odpocet zastavite Uplné.

Casovac Ize také prizpUsobit. Na obrazovce Casovac klepnéte na Vlastni, nastavte cas a

klepnutim na . zahajte odpocet.

Pokud chcete ¢asovac ukondit, potdhnéte po obrazovce hodinek doprava.

Aplikaci Health mGzete pouzit k nastaveni chytrého budiku nebo budiku udalosti na
hodinkach. Chytry budik vas probudi, kdyz zjisti, Ze v prednastavené dobé lehce spite.

Pom(zZe vam tak s postupnym probouzenim a budete se citit vice odpocati.

Metoda 1: Nastaveni budiku pomoci hodinek

1 Na domovské obrazovce stisknéte tlagitko nahoru a potadhnéte prstem, dokud nenajdete
polozku Budik. Klepnéte na ni a poté klepnutim na + pridejte budik.

2 Nastavte ¢as buzeni a cyklus opakovéni budiku a klepnéte na OK.

3 Pokud na budik klepnete, mizete ho upravit nebo odstranit.
O . Jestlize cyklus opakovani nenastavite, bude budik ve vychozim nastaveni pouze jednorazovy.

Metoda 2: Nastaveni chytrého budiku / budiku udéalosti pomoci aplikace Health

1 Otevrete aplikaci Health, klepnéte na Zafizeni, klepné&te na nazev zafizeni a poté prejdéte
do nabidky Budik > CHYTRY BUDIK nebo do nabidky Budik > BUDIKY UDALOSTI.

2 Nastavte ¢as buzeni, stitek a cyklus opakovant.

3 Klepnéte na | (pro uzivatele zafizeni se systémem Android) nebo Ulozit (pro uzivatele
zarizeni se systémem iOS) v pravém hornim rohu, ¢imZ nastaveni ulozite.

4 Nastaveni budiku synchronizujete s hodinkami potazenim dol&i po domovské obrazovce.

5 Pokud na budik klepnete, miizete ho upravit nebo odstranit.

23



Praktické funkce
0. Budiky udalosti nastavené na hodinkach Ize synchronizovat s aplikaci Health. MzZete nastavit
maximalné pét budikd udalosti.
Pro hodinky Ize nastavit pouze jeden chytry budik.

Budik udalosti se spusti v urceny ¢as. Pokud pro budik udalosti nastavite stitek, hodinky ho

zobrazi. V opaéném pripadé se zobrazi pouze Cas.

Jakmile budik zazvoni, klepnutim na ‘ na obrazovce hodinek a stisknutim tla¢itka nahoru

nebo taZzenim doprava po obrazovce jej odlozite o 10 minut. Pokud chcete budik vypnout,

klepnéte na obrazovce hodinek na ‘ nebo stisknéte a podrzte tlacitko nahoru.
Budik se po spusténi automaticky vypne poté, co jej trikrat odlozite a neprovedete zadny jiny
ukon.

V soucasné dobé Ize s hodinkami synchronizovat pouze budiky nastavené na telefonech Honor

se systémem Magic Ul 2.0 nebo novéjsim.

Pouziti svitilny

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, potdhnéte po obrazovce, dokud nenajdete
polozku Svitilna. Klepnutim na ni svitilnu aktivujete. Pokud chcete svitilnu vypnout, klepnéte
na obrazovku. Opétovnym klepnutim na obrazovku ji znovu zapnete. Pokud chcete svitilnu

ukondit, potdhnéte po obrazovce hodinek doprava.

Pouziti aplikace Barometr

Hodinky dokazou méfit nadmorskou vysku a atmosféricky tlak na misté, kde se pravé

nachazite.

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, potadhnéte prstem, dokud nenajdete
polozku Barometr. Klepnutim na ni si mUzete zobrazit nadmorskou vysku a tlak vzduchu pro

aktudlni polohu a také graf s informacemi o atmosférickych zménach aktuélniho dne.
Nadmofska vyska:

Rozsah méreni nadmorské vysky: =800 az 8 800 metrl

Barometr:

Rozsah méreni barometru: 300 az 1 100 hPa

Pokud chcete zjistit nadmorskou vysku nebo pouzit barometr, potdhnéte nahoru, resp. dold.
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Pouziti kompasu

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a potdhnéte prstem, dokud nenajdete
polozku Kompas. Klepnéte na ni a poté podle pokyn( na obrazovce provedte kalibraci

kompasu. Po Uspésné kalibraci hodinky zobrazi ¢iselnik kompasu.

Zpravy o pocasi
Na hodinkach muzete zjistit, jaké je predpovéd pocasi pro vasi oblast.

Metoda 1: Zobrazeni informaci o pocasi na ciferniku, ktery umi zobrazit data o pocasi

Ujistéte se, ze pouzivate cifernik, ktery zobrazuje informace o pocasi. Aktuality k pocasisi v

takovém pripadé muizete zobrazit na domovské obrazovce.
Metoda 2: Zobrazeni informaci o pocasi na obrazovce pocasi

Potdhnéte po obrazovce doprava, dokud nenajdete obrazovku pocasi. V rdmci ni si mizete

zobrazit svou polohu, nejnovéjsi informace o pocasi a teplotu.
Metoda 3: Zobrazeni informaci o pocasi v aplikaci Pocasi

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a potdhnéte prstem, dokud nenajdete
polozku Pocasi. Klepnéte na ni, ¢imZ si budete moci zobrazit svou polohu, nejnovéjsi

informace o pocasi, teploté a kvalité vzduchu.

@ . Pokud si cheete zobrazit informace o pocasi ve svych hodinkach, doporucujeme otevrit aplikaci

Health, klepnout na Zafizeni, poté na nazev zafizeni a nakonec zapnout Zpravy o pocasi.

Informace o pocasi zobrazené na hodinkéch se mohou mirné lisit od informaci zobrazovanych v

telefonu, protoze jsou ziskdvany od rliznych poskytovatelli meteorologickych sluzeb.

Ujistéte se, ze jste telefonu a aplikaci Health udélili opravnéni k pfistupu k vasi poloze.

Vyhledani telefonu pomoci hodinek

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, potdhnéte po obrazovce, dokud nenajdete
polozku Najdi muj telefon, nebo potdhnéte dolt na domovské obrazovce a klepnéte na Najdi
muj telefon. Na obrazovce se zobrazi animace. Pokud je vas telefon v dosahu funkce

Bluetooth, prehraje se vyzvanéni, které vas upozorni, dokonce i v Tichém rezimu.

Klepnutim na obrazovku hodinek nebo odemknutim obrazovky telefonu prehréavani vyzvanéni
ukondite.

Tato funkce je dostupna pouze v pfipadé, Ze jsou hodinky pripojeny k telefonu.
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Nastaveni vyzvaneéeni

0. Tato funkce je dostupné pouze na hodinkdch HONOR MagicWatch 2 (46 mm) s telefonem se

systémem Android verze 4.4 nebo novéjsi.

Pokud chcete funkci pouzit, aktualizujte aplikaci Health na verzi 10.0.0.651 nebo novéjsi.

1. Na domovské strance hodinek stisknéte tlacitko nahoru, potahnéte po obrazovce, prejdéte
do nabidky Nastaveni > Hlasitost a poté upravte hlasitost vyzvanéni.

2. Pokud jste zapnuli Tichy rezim, hodinky budou pfi informovéni o prfichozich hovorech a
zpravach pouze vibrovat. Jinak budou pfi pfijimani novych hovor( a zprav zvonit a vibrovat.

Pro vyzvanéni na hodinkach v rdmci prichozich hovorl, budikl a oznédmeni je nastaven vychozi

zvuk, ktery nelze zménit.

Nastaveni jasu obrazovky

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a prejdéte do nabidky Nastaveni > Displej
> Jas, kde muzete upravit jas obrazovky. Jas je ve vychozim nastaveni nastaven na
Automaticky. Pri tomto nastaveni je automaticky upravovan v zavislosti na okolnim prostred..

Uroven 5 je nejjasngjsi a Uroven 1 je nejtmavsi.

Nastaveni intenzity vibraci v hodinkach

1. Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a prejdéte do nabidky Nastaveni >
Vibrace.

2. Potdhnéte na obrazovce nahoru nebo doll a vyberte moznost Silné, Tlumené nebo
Vypnuto. Klepnéte na OK. Hodinky se poté automaticky prepnou na predchozi obrazovku a

zavibruji v intenzité, kterou jste nastavili.

Aktivace ¢asto pouzivanych funkci

Po pripojeni hodinek k telefonu pomoci aplikace Health mGzete v aplikaci aktivovat rdzné
funkce hodinek. Mezi ¢asto pouzivané funkce patfi:

. TruSleep™,

- pfipomenuti aktivity,

- nepretrzité sledovani tepové frekvence,

- automaticky test stresu,

. oznameni,

- zpravy o pocasi,
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- upozornéni na odpojeni od Bluetooth,

- probuzeni obrazovky zvednutim zapésti.

Pripojeni sluchatek
1 Na domovské obrazovce stisknéte tlagitko nahoru a prejdéte do nabidky Nastaveni >
Sluchatka.

2 Hodinky automaticky vyhledaji seznam sluchétek s technologii Bluetooth, se kterymi Ize
provést sparovani. Vyberte nazev svych sluchatek a postupovanim podle pokynd na
obrazovce dokoncete parovani.

@ . Pokud budete mit prostfednictvim hodinek pripojena sluchatka s technologii Bluetooth a
pfijmete hovor z hodinek, bude se zvuk prehravat z reproduktoru hodinek. Zvuk hovort z

hodinek zatim nelze prehravat prostfednictvim sluchatek.

Pokud chcete pro hovory pouzit sluchatka s technologii Bluetooth, pfipojte je ke svému telefonu

a pfijimejte hovory z telefonu.

Zobrazeni nazvu Bluetooth a adresy MAC

Nazev Bluetooth a adresu MAC hodinek si mlzete zobrazit jednim z nasledujicich zpUsobu:

Metoda 1: Na domovské obrazovce hodinek stisknéte tlacitko nahoru a prejdéte do nabidky
Nastaveni > O aplikaci. Nazev zafizeni je ndzev Bluetooth vasich hodinek. 12 alfanumerickych

znakl u polozky MAC predstavuje adresu MAC vasich hodinek.

Metoda 2: Nazev Bluetooth a adresa MAC vasich hodinek jsou vyryté laserem na zadni strané.

12 alfanumerickych znaku vedle textu ,MAC:" predstavuje adresu MAC vasich hodinek.
Metoda 3: Sparujte hodinky s telefonem a zobrazte si adresu MAC v aplikaci Health.

Zobrazeni informaci o verzi

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru a potédhnéte po obrazovce, dokud
nenajdete moznost Nastaveni. Klepnéte na ni a poté klepnéte na moznost O aplikaci. Zobrazi

se informace o verzi vasich hodinek.

Zobrazeni sériového ¢isla

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko nahoru, potdhnéte po obrazovce, dokud nenajdete
moznost Nastaveni. Klepnéte na ni a poté klepnéte na moznost O aplikaci. V ¢asti Sériové

¢islo bude uvedeno sériové ¢&islo vasich hodinek.
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