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Informacion sobre su reloj

ol

Numero Descripcion

1 Microfono

Altavoz

Boton

Sensor de frecuencia cardiaca

Puerto de carga

o~ O WDN

Boton de liberacion rapida

Como llevar correctamente la reloj

Asegurese de que la parte posterior de la reloj esté limpia y seca, y ajuste la correa para
que la reloj quede ajustada y comoda en la muneca. No coloque una pelicula protectora en
la parte posterior del reloj, ya que podria bloquear el sensor y provocar mediciones
erroneas o inexactas de la frecuencia cardiaca, la SpO,, el suefio y otros datos de
monitorizacion.



Familiarizarse

=]

7
N’

0 - El reloj utiliza materiales no téxicos que han pasado estrictas pruebas de alergias en la piel.
Puede estar tranquilo cuando lo lleve puesto. Si experimenta molestias en la piel al usarlo,

quiteselo y consulte a un médico.

Para garantizar la precision de los resultados de la monitorizacion, lleve el reloj al menos a un
dedo de distancia de la mufieca. No lo lleve ni demasiado suelto ni demasiado apretado,

pero asegurese de que esté bien sujeto durante el entrenamiento.

Encendido/apagado y reinicio

Encendido
. Mantenga pulsado el botén para encender el dispositivo.

. Encendido automatico cuando esta enchufado.

Apagado

. Mantenga pulsado el botén y toque Apagar en la pantalla de reinicio/apagado.

. Pulse el boton y seleccione Ajustes > Sistema > Apagar.

. Apagado automatico después de una alerta de vibracion de bateria ultrabaja.
Reinicio

. Mantenga pulsado el botdn y toque Reiniciar en la pantalla de reinicio/apagado.

. Pulse el boton y seleccione Ajustes > Sistema > Reiniciar.

Forzar reinicio

Mantenga pulsado el boton hasta que su reloj se reinicie.

Control de gestos en la pantalla

El dispositivo admite las operaciones de tocar, deslizar hacia arriba, deslizar hacia abajo,
deslizar hacia la izquierda, deslizar hacia la derecha, mantener pulsado, etc.
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Gestos Funciones

Tocar la pantalla Seleccionar o confirmar

Mantener pulsada la . Cambiar la esfera del reloj (mantenga pulsada la pantalla de la
pantalla esfera del reloj)

. Acceder a la pantalla de ajustes de la tarjeta (mantener
pulsada la tarjeta)

Deslizar hacia la derecha| - Ver la tarjeta del dispositivo (deslizar hacia la derecha en la
pantalla de la esfera del reloj)

- Volver
Deslizar hacia la Ver la tarjeta del dispositivo (deslizar hacia la izquierda en la
izquierda pantalla de la esfera del reloj)
Deslizar hacia arriba - Ver mensajes y notificaciones (deslizar hacia arriba en la

pantalla de la esfera del reloj)

- Ver mas funciones y mensajes

Deslizar hacia abajo - Ver el menu contextual y la barra de estado (deslizar hacia

abajo en la pantalla de la esfera del reloj)

- Activar y desactivar el modo No molestar, el modo Sueio y
mas en el menu contextual

. Comprobar la bateria restante y el estado del Bluetooth en
la barra de estado

- Ver mas funciones y mensajes

Enlace con un teléfono

Android

1 Instale HONOR Salud.
Para descargar e instalar la aplicacion HONOR Salud mas reciente, escanee el coédigo

2 Abra HONOR Salud, toque Yo > Iniciar sesién en ID de HONOR e inicie sesion
introduciendo la cuenta y la contrasena.

3 Encienda su reloj y seleccione el idioma.

4 Coloque el reloj cerca del teléfono. Abra la aplicacién Health y vaya a Dispositivo >
Anadir dispositivo. A continuacidn, la aplicacion buscara automaticamente los
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dispositivos disponibles. Seleccione el reloj de destino y enlacelo siguiendo las
instrucciones en pantalla.

5 Siaparece una solicitud de enlace en su reloj, toque ° y confirme el enlace en el

teléfono.

O - Sino ves el reloj de destino en la lista de dispositivos disponibles encontrados

.
automaticamente, toque * > Analizar, escanee el cédigo QR en el reloj y enlacelo

siguiendo las instrucciones en pantalla.

Una vez que el enlace se haya realizado correctamente, se mostrara en el reloj y podra
empezar a explorar mas funciones de su reloj. Si el enlace ha fallado, se mostrara en el reloj y

volvera a la pantalla de encendido.

iOS

1

Instale HONOR Salud.
Para descargar e instalar la aplicacion HONOR Salud mas reciente, escanee el codigo

Abra HONOR Salud, toque Yo > Iniciar sesion en ID de HONOR e inicie sesion
introduciendo la cuenta y la contrasena.

Encienda su reloj y seleccione el idioma.

Coloque la reloj cerca del teléfono. Abra la aplicacion Health y vaya a Dispositivo >
Anadir dispositivo. Luego, seleccione la reloj de destino en la lista para enlazarla.

Algunos dispositivos deben enlazarse con el teléfono a través de Bluetooth. En este
caso, conéectelos en la pantalla de ajustes de Bluetooth siguiendo las instrucciones en

pantalla. Si aparece una solicitud de enlace en su reloj, toque Q y confirme el enlace
en el teléfono.
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Informacion sobre el boton

Botones comunes

Operacion Funciones

Girar el boton - En la vista plana, gire para acercar o alejar las aplicaciones en la
pantalla de la lista de aplicaciones.

- En la vista de tres columnas o de una sola columna, gire para
desplazarse por las aplicaciones en la pantalla de la lista de
aplicaciones.

. En la pantalla de una aplicacion, gire para desplazarse hacia
abajo o hacia arriba en la pantalla.

Puede configurar el estilo de la pantalla principal seleccionando

@ > Esfera del reloj y pantalla principal > Estilo de pantalla
principal.

Pulsar el boton . Cuando la pantalla esté apagada, pulse para activarla.
- En la pantalla de la esfera del reloj, pulse para acceder a la
pantalla de la lista de aplicaciones.

- Mientras navega por otras pantallas o aplicaciones, pulse para
volver a la pantalla de la esfera del reloj.

Tocar dos veces el Toque dos veces el boton durante el entrenamiento para pausar o
boton reanudar el ejercicio.

Mantener pulsado el |. Cuando el dispositivo esté apagado, mantenga pulsado el boton
boton para encenderlo.

. Mientras el dispositivo esté encendido, mantenga pulsado el
botdn para acceder a la pantalla Reiniciar/Apagar.

Carga de la reloj

Carga

1 Conecte la base de carga, el cable de carga y el adaptador de corriente (el cable de
carga y la base de carga son de una sola pieza para alguna reloj) y conecte el adaptador
a una toma de corriente.

2 Coloque la reloj en la base de carga, haga que la parte posterior de la reloj esté
conectada con la base hasta que aparezca la indicacion de carga en la pantalla de la
reloj.
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0 - Utilice un adaptador Honor, un puerto USB del ordenador o un adaptador de corriente que
cumpla con las regulaciones nacionales/regionales aplicables y los estandares de seguridad
regionales e internacionales. Es posible que otros adaptadores y alimentadores moviles
(cargadores portatiles) no cumplan con los estandares de seguridad aplicables y presenten
problemas como carga lenta, carga insuficiente y aumento del calor. Utilice el teléfono con

precaucion.

Mantenga la superficie del puerto de carga y del dock seca y limpia antes de la carga para
evitar cortocircuitos u otros riesgos. No cargue ni utilice el producto en un entorno donde se
almacenen articulos inflamables y explosivos. Cuando utilice la base de carga, compruebe
que no haya residuos liquidos u otras materias extranas en el puerto USB. Manténgase
alejado de liquidos y articulos textiles inflamables, y prohiba que el cuerpo humano toque
los contactos de los electrodos de la base en estado de carga para evitar riesgos de

seguridad innecesarios.

Cuando se completa la carga, el indicador muestra 100 % y la carga se detiene
automaticamente. Cuando la potencia sea inferior al 100 %, si el cargador sigue conectado,

la carga se realizara automaticamente.

Dado que la base de carga contiene imanes en su interior, es inevitable que absorba
metales y otros objetos extranos, asi que limpiela cuando la utilice. Dado que la base de
carga contiene sustancias magnéticas en su interior, esta prohibida su exposicion
prolongada a elementos de alta temperatura, lo que podria provocar la desmagnetizacion de
la base de carga y otras anomalias.

Comprobacion del nivel de bateria

Meétodo 1: Deslice hacia abajo la esfera del reloj y consulte el porcentaje de bateria en el
menu desplegable.

Meétodo 2: Durante la carga, consulte el porcentaje de bateria en la pantalla del indicador
de carga.

Método 3: Consulte el porcentaje de bateria en la esfera del reloj que admite la
visualizacion del nivel de bateria.

Método 4: Consulte el porcentaje de bateria desde la pagina de detalles de la aplicacion
HONOR Salud.



Deportes

Como iniciar un entrenamiento

Como iniciar un entrenamiento en su reloj

1
2

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Entrenamiento.

Seleccione un recorrido o un entrenamiento. También puede tocar Ahadir para afadir y
seleccionar otros entrenamientos.

Toque .junto al tipo de entrenamiento para establecer sus objetivos, recordatorios y

metréonomo. Los parametros que puede configurar pueden variar segun el tipo de
entrenamiento.

Toque el icono de Inicio para comenzar un entrenamiento. Para un entrenamiento al
aire libre, espere hasta encontrar las coordenadas GPS.

Durante el entrenamiento, puede realizar las siguientes operaciones:

Deslizar el dedo hacia la izquierda o hacia la derecha para cambiar de ajustes, datos
de entrenamiento o musica.

En la pantalla de ajustes, puede pausar, reanudar o finalizar el entrenamiento,
bloquear o desbloquear la pantalla y ajustar el volumen de las instrucciones de
audio.

En la pantalla de datos del entrenamiento, puede deslizar el dedo hacia arriba o
hacia abajo para ver los datos del entrenamiento.

En la pantalla de datos de entrenamiento, mantenga pulsada la pantalla y toque el
tipo de datos de entrenamiento para personalizar los datos que se muestran en la
pantalla personalizada en tiempo real. (Algunos datos no se pueden personalizar ni
editar).

5 Deslice el dedo hacia la izquierda o hacia la derecha y toque ° en la pantalla de

ajustes para finalizar el entrenamiento.

Empezar un entrenamiento en HONOR Salud

Para empezar a correr y otros entrenamientos en HONOR Salud, necesita llevar tanto su

teléfono y el reloj y asegurarse de que el teléfono y el reloj estan conectados

correctamente.

1 Abra la aplicacion Health y vaya a Ejercicio, seleccione el entrenamiento objetivo y

toque el icono de Inicio.

2 Una vez iniciado el entrenamiento, la reloj mostrara la frecuencia cardiaca, la velocidad,

la duracion y otros datos.
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Personalizacion de la lista de entrenamientos

Puede afadir un entrenamiento cuando lo necesite para facilitar su uso.

Como agregar un entrenamiento

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Entrenamiento. Deslice hacia arriba y toque
Anadir para seleccionar el entrenamiento que desea anadir a su lista de entrenamientos.

Como eliminar un entrenamiento

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Entrenamiento. Toque .junto al
entrenamiento que desea eliminar. En la pagina de configuracion, toque Eliminar.

Deteccion automatica del estado del entrenamiento

Su reloj puede reconocer automaticamente el estado del entrenamiento y recordarle que
empiece un entrenamiento en la reloj.

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Ajustes de entrenamiento y
active Autodetectar entrenamientos.

2 Cuando su reloj detecta que esta haciendo ejercicio, le recordara que comience un
entrenamiento. Puede ignorar el recordatorio o tocarlo para comenzar el
entrenamiento.

0 - Actualmente, se pueden detectar automaticamente los siguientes entrenamientos: caminar

en interiores, caminar al aire libre, correr en cinta, correr al aire libre, bici eliptica y maquina

de remo. Consulte las instrucciones en la pantalla de su reloj.

Si se cumplen los requisitos de postura, duracion e intensidad,su reloj lo detectaray le

recordara automaticamente que debe comenzar un entrenamiento.

Cuando empiece a hacer ejercicio, si la intensidad de su entrenamiento actual no coincide
con el nivel requerido para ese tipo de ejercicio, su reloj mostrara un recordatorio que le
preguntara si ha terminado su entrenamiento. Puede ignorar este recordatorio o elegir

finalizar el entrenamiento.

Quemar grasa con guia de voz

Tu relojes un entrenador fisico inteligente que puede ayudarle a alcanzar la pérdida de
grasa de manera mas efectiva. Al monitorear los cambios en la grasa corporal y la relacion
carbono-agua durante los ejercicios al aire libre, visualiza su progreso de quema de grasa y
ofrece orientacion de voz para mantenerle en la zona 6ptima para quemar grasa.

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Entrenamiento.
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2 Toque ‘ en el lado derecho de Correr al aire libre para habilitar Quemar grasa
rapidamente.

3 Vuelva a la lista de aplicaciones, seleccione Correr al aire libre para acceder a la
pantalla de correr y comience a correr.

4 Preste atencion a las instrucciones de voz para permanecer dentro de la zona de
frecuencia cardiaca de quema de grasa. Deslice la pantalla para cambiar de vista y
comprobar sus datos de quema de grasa en tiempo real.

5 Después de finalizar su ejercicio, puede revisar las estadisticas de quema de grasa para
ver el rendimiento.

0 Para una experiencia de usuario 6ptima, actualice su reloj a la ultima version.

Cursos de carrera y fitness

Su reloj esta equipado con una variedad de cursos de carrera y fitness que, con orientacion
de voz y animacion en tiempo real, le ayudan a ejercitarse de manera efectiva.

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Entrenamiento > Cursos, toque Rutinas
para correr o Cursos de fitness.

2 Seleccione un recorrido y siga las instrucciones de voz de su reloj para realizar su sesién
de ejercicios.

Correr con un companero virtual

Lleve sus carreras al aire libre al siguiente nivel activando la funcion Compafero de carrera.
Este compafiero virtual le mantiene bajo control, mostrandole la diferencia entre su
velocidad actual y su ritmo objetivo. Diga adids a correr demasiado rapido o demasiado
lento y dele la bienvenida a un ritmo de carrera consistente y adaptado exclusivamente a
usted.

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Entrenamiento.

2 Toque 0 en el lado derecho de Correr al aire libre para habilitar Asistente inteligente
y configure Ritmo objetivo.

3 Vuelva a la lista de aplicaciones, seleccione Correr al aire libre para acceder a la
pantalla de correr y comience a correr.

4 Durante la carrera, deslicese hacia la izquierda y hacia la derecha para alternar entre
ajustes, datos de ejercicio y otras pantallas. Deslice el dedo hacia arriba y hacia abajo
para explorar mas datos.

6 El compafiero virtual indica visualmente como se compara su ritmo actual con su objetivo

establecido.



Deportes

Consulta de registros de entrenamiento

El reloj registra sus entrenamientos para que pueda ver facilmente su rendimiento en
diferentes tipos de entrenamiento, animandole a alcanzar su objetivo de forma fisica con
datos profesionales.

Como visualizar los datos en el reloj

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Registros de entrenamiento para ver los
detalles de un registro de entrenamiento. Los elementos de un registro detallado varian
segun el tipo de entrenamiento.

e Puede ver hasta 10 registros en Registros de entrenamiento de su reloj. Los registros mas
antiguos se sobrescribiran, pero no se podran borrar manualmente. Para borrar los registros de
entrenamiento debera restablecer los ajustes de fabrica de le reloj, aunque con esta operacion
también se borraran otros ajustes y datos de la reloj. Proceda con precaucion.

Como visualizar los datos en la aplicacion

Abra la aplicacion Health y vaya a Salud y seleccione Mas para ir a todos los datos del
entrenamiento. A continuacion, seleccione el registro que desee para ver los detalles.

Consulta del estado del entrenamiento

Puede valorar la eficacia de su entrenamiento actual basandose en la tendencia de la
carga de entrenamiento de la ultima semana y el consumo maximo de oxigeno (VO2 Méx),
para evitar lesiones durante el ejercicio y llevar una vida mas saludable.

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Estado del ejercicio para ver datos como

Cansancio, Carga del entrenamiento y Consumo maximo de oxigeno.

. Cansancio: indica lo cansado que esta después de un entrenamiento. El cansancio por el
ejercicio se refiere a la disminucion temporal de la capacidad de ejercicio del cuerpo
humano debido a cambios fisiolégicos y bioquimicos durante el ejercicio. Su reloj calcula
el tiempo de recuperacion basandose en una formula.

. Carga de entrenamiento: es la carga de entrenamiento de 7 dias que se puede utilizar
para determinar su nivel en funcion de su estado fisico. Su reloj recopila su carga de
entrenamiento de los modos de entrenamiento que rastrean la frecuencia cardiaca,
como correr, caminar y montar en bicicleta.

. Consumo maximo de oxigeno: Se puede obtener corriendo al aire libre. Su reloj obtiene
la curva de Consumo maximo de oxigeno si se cumplen las siguientes condiciones:

Corre al aire libre al menos una vez a la semana (2,4 km en 20 minutos).

El Consumo maximo de oxigeno se ha calculado al menos dos veces, con un intervalo
de mas de una semana.

10
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Consulta de los registros de actividad diaria

Sus datos de actividad diaria se registran meticulosamente, lo que le permite revisar su
rendimiento en cualquier momento.

Ver en su reloj

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Registros de actividad, deslice la pantalla
para ver métricas detalladas como la cantidad de pasos, el tiempo de actividad de
intensidad media y alta, las calorias consumidas, las horas de actividad y la distancia.

El registro de actividad esta representado visualmente por tres anillos, cada uno con un
enfoque especifico:

1. & Numero de pasos: Indica el total de pasos que ha dado durante el dia.El objetivo
predeterminado es 8000 pasos,pero puede ajustar este objetivo a traves de la aplicacion
HONOR Salud.

2. Duracion del ejercicio: Refleja la duracion del ejercicio en funcidn de la frecuencia de
pasos y la intensidad de la frecuencia cardiaca. El objetivo predeterminado es 30 minutos.

3. Consumo de actividad: Su reloj monitorea y registra las calorias quemadas durante
las actividades. Este objetivo también se puede personalizar en la aplicacion HONOR
Salud.

Ver en la aplicacion

Asegurese de que su reloj esté conectado correctamente a la aplicacion HONOR Salud.
Vaya a HONOR Salud > Salud y vea registros completos, incluidos los pasos.

N
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Escaneo de salud

Escaneo de salud es una herramienta disefiada para monitorear varios indicadores de
salud, como la frecuencia cardiaca y los niveles de estres, y genera resultados rapidos. Si
habilita la Instantanea matinal de salud, recibira su resumen de salud del dia anterior.

Medicion con un solo toque

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Escaneo de salud.

2 Toque Medicién con un toque para comenzar. Permanezca quieto durante el proceso
de medicion y espere 45 segundos para que el dispositivo genere sus resultados de
salud.

Instantanea matinal de salud

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Escaneo de salud, deslice hacia arriba desde

la pantalla, active o desactive Informe matinal.

Cuando esté habilitado, el dispositivo mostrara el resumen de salud del dia anterior. Toque

el recordatorio Instantanea matinal de salud en el panel de notificaciones para ver los

detalles.

Ver resultados histoéricos e informes de Instantanea matinal de salud

- En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Escaneo de salud, deslice hacia arriba en la
pantalla y toque Informe de revision para ver los resultados del escaneo de salud y los
resultados de la Instantanea matinal de salud.

. Abra la aplicacion HONOR Salud y vaya a Yo > Mis informes para ver los resultados del

analisis de salud, compartirlos y descargarlos.

Medicion de la edad fisica

El reloj mide de forma inteligente su edad fisica mediante entrenamientos al aire libre para

que pueda conocer sus cambios corporales.

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Edad fisica.

2 Toque Medir para acceder a la pantalla de confirmacién de informacién personal.
6 Si hay datos historicos sobre su edad fisica, toque Volver a medir para hacer otra prueba.

3 Después de confirmar que su informacién personal es correcta, toque v/ e inicie el

entrenamiento siguiendo las instrucciones en pantalla.

12
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6 - La medicidn de la edad fisica se basa en su informacion personal, por lo que debe
asegurarse de introducirla correctamente en HONOR Salud. También puede modificarla
en la aplicacion.

La medicidn es un proceso de monitorizacion del entrenamiento durante unos 25
minutos. Le recomendamos que realice un entrenamiento de correr al aire libre a un
ritmo de hasta 8'00"/km.

4 Después del entrenamiento, el reloj medira de forma inteligente su edad fisica.

0 Actualice el reloj a la ultima version para disfrutar de mas experiencias premium.

Medicion de la frecuencia cardiaca

Con el seguimiento continuo de la frecuencia cardiaca en su reloj, controle su frecuencia
cardiaca las 24 horas. También tiene la opcion de realizar mediciones individuales o
comprobar su frecuencia cardiaca en reposo, asi como recibir notificaciones ante cualquier
incidente de frecuencia cardiaca alta o baja.

Monitorizacion continua de la frecuencia cardiaca

Habilite la medicion continua de la frecuencia cardiaca en su reloj para realizar un
seguimiento de su frecuencia cardiaca.

Habilitelo en su reloj:

1 Enlalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Frecuencia cardiaca.

2 Deslice el dedo hacia arriba en la pantalla para activar Medicién continua de la
frecuencia cardiaca.

3 Elija sumétodo de medicién de frecuencia cardiaca: Inteligente o Tiempo real.

Inteligente: Ajusta automaticamente la monitorizacion de la frecuencia cardiaca en
funcion de su actividad.

Tiempo real: Proporciona mediciones de frecuencia cardiaca en tiempo real,
independientemente de la intensidad de la actividad.

Habilitelo en HONOR Salud:

1 Abra la aplicacion Health y vaya a la pantalla de detalles del dispositivo.

2 Toque Alerta de salud > Medicién continua de la frecuencia cardiaca y active
Medicion continua de la frecuencia cardiaca.

3 Elija sumétodo de medicién de frecuencia cardiaca: Inteligente o Tiempo real.
Inteligente: Ajusta automaticamente la monitorizacion de la frecuencia cardiaca en
funcién de su actividad.

Tiempo real: Proporciona mediciones de frecuencia cardiaca en tiempo real,
independientemente de la intensidad de la actividad.

13
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Medicidn unica de la frecuencia cardiaca
1 Utilice uno de los siguientes métodos para desactivar la Medicién continua de la
frecuencia cardiaca:

Inicie HONOR Salud, vaya a Detalles del dispositivo, toque Alerta de salud >
Medicion continua de la frecuencia cardiaca y desactive Medicion continua de la
frecuencia cardiaca.
En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Frecuencia cardiaca, deslice hacia
arriba en la pantalla del reloj para desactivar Medicidon continua de la frecuencia
cardiaca.

2 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Frecuencia cardiaca y tome una Unica
medicion de frecuencia cardiaca.

Medicidn de la frecuencia cardiaca en tiempo real durante la practica deportiva
Una vez que empiece a practicar deporte, reloj iniciara automaticamente la monitorizacion

de la frecuencia cardiaca, rastreandola en tiempo real durante toda la sesion de ejercicio.

1 Enlalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Entrenamiento.
2 Seleccione un recorrido o deporte.

3 Toque el icono de Iniciar para comenzar el ejercicio. reloj rastreara su frecuencia
cardiaca en tiempo real durante su sesion de ejercicio.

Medicidn de la frecuencia cardiaca en reposo

La frecuencia cardiaca en reposo es el numero de latidos por minuto mientras permanece
inactivo pero despierto. Es uno de los indicadores mas cruciales de su salud
cardiovascular. Para obtener la medicion mas precisa de la frecuencia cardiaca en reposo,
se recomienda tomar la medicion por la mafana, inmediatamente después de despertarse
y antes de realizar cualquier actividad fisica.

1 Abra la aplicacion Health y vaya a la pantalla de detalles del dispositivo.

2 Toque Alerta de salud > Medicién continua de la frecuencia cardiaca, active Medicion
continua de la frecuencia cardiaca y su reloj medira automaticamente la frecuencia
cardiaca en reposo.

0 - Si sus ajustes no cumplen con el estandar de medicion, su reloj mostrara el resultado como -

Si su reloj no mide en el momento ideal, es posible que no muestre su frecuencia cardiaca

en reposo con precision o que no la muestre en absoluto.

Recordatorios de frecuencia cardiaca

Después de configurar Recordatorio de frecuencia cardiaca alta y Aviso de frecuencia
cardiaca baja, su reloj le avisara si detecta que su frecuencia cardiaca en reposo esta fuera
del rango elegido durante 10 minutos consecutivos.

Configure su reloj:
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1 Enlalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Frecuencia cardiaca.

2 Deslice el dedo hacia arriba en la pantalla para activar Medicién continua de la
frecuencia cardiaca.

3 Establezca umbrales para los recordatorios de frecuencia cardiaca alta y los
recordatorios de frecuencia cardiaca baja. Recibira una alerta si su frecuencia cardiaca
permanece fuera de estos limites durante 10 minutos consecutivos.

Configuracion en HONOR Salud:
1 Abra la aplicacién Health y vaya a la pantalla de detalles del dispositivo.

2 Toque Alerta de salud > Medicién continua de la frecuencia cardiaca y active
Medicion continua de la frecuencia cardiaca.

3 Establezca umbrales para Recordatorio de frecuencia cardiaca altay Aviso de
frecuencia cardiaca baja. Recibira una alerta si su frecuencia cardiaca permanece fuera
de estos limites durante 10 minutos consecutivos.

Alerta de frecuencia cardiaca alta durante el ejercicio

Una vez que comience a practicar deporte, si su frecuencia cardiaca supera el limite
superior establecido durante el ejercicio durante mas de un minuto, su reloj vibrara para
avisarle que tiene una frecuencia cardiaca alta.

Abra la aplicacion Health y vaya a Ejercicio, seleccione un tipo de deporte, luego toque

+ > Ajustes de entrenamiento > Ajustes de la frecuencia cardiaca del ejercicio,
establezca el limite superior y active Frecuencia cardiaca alta.

Medicion de oxigeno en sangre

El nivel de oxigeno en sangre es un indicador clave del nivel de estado de salud. Con su

dispositivo wearable, puede realizar un seguimiento de las fluctuaciones de oxigeno en

sangre a lo largo del dia, lo que le permitira controlar cualquier cambio en su cuerpo en

cualquier momento.

0 Para obtener resultados de medicion precisos, asegurese de usar su reloj de la manera
correcta. Manténgalo a la anchura de un dedo por encima de la articulacidon de la muneca, con
el dorso bien pegado a la piel y libre de cualquier obstruccion. Si no esta bien colocado,

ajustelo segun las instrucciones en pantalla antes de medir.

Medicion unica de oxigeno en sangre

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a SpO2.

2 Toque Medir y permanezca quieto mientras el dispositivo evalla su nivel actual de
oxigeno en sangre.

Medicion automatica de oxigeno en sangre

Una vez que haya activado la medicion automatica, su reloj rastreara y registrara
automaticamente sus niveles de oxigeno en sangre durante periodos de inactividad.
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Habilitelo en su reloj:

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a SpO,.

2 Deslice el dedo hacia arriba en la pantalla para activar la medicién automatica de Auto
Sp02

3 Toque Alerta de SpO, bajo para recibir una alerta cuando su nivel de oxigeno en sangre
caiga por debajo del limite establecido durante la vigilia.

Habilitelo en HONOR Salud:

1 Abra la aplicacion Health y vaya a la pantalla de detalles del dispositivo.

2 Toque Alerta de salud > Supervision automatica del oxigeno en sangre y active
Supervision automatica del oxigeno en sangre.

3 Toque Recordatorio del limite inferior de oxigeno en sangre para recibir una alerta
cuando su nivel de oxigeno en sangre caiga por debajo del limite establecido durante la
vigilia.

0 - Los resultados de la medicion son solo para referencia y no pretenden servir como base para
un diagndstico ni fines médicos. Si no se siente bien, busque el consejo de un profesional de
la salud.

Para minimizar las alertas de niveles bajos frecuentes de SpO, , su dispositivo wearable
vibrara y mostrara una ventana emergente si su nivel de oxigeno en sangre cae por debajo
del limite establecido tres veces seguidas dentro de 30 minutos durante la vigilia. Puede
deslizar el dedo hacia la izquierda para borrar el recordatorio de la pantalla.

Es posible que esta funcion no esté disponible en ciertos paises y regiones. Para obtener mas

informacion, pongase en contacto con su linea de atencion local de HONOR.

Monitorizacion del sueno

El dispositivo puede monitorear la calidad de su suefio y ofrecerle sugerencias para
ayudarle a alcanzar su objetivo de suefo.

Suefiio regular

Si se lleva correctamente al irse a dormir, reloj identificara automaticamente la hora de
conciliar el sueno, la hora de despertarse, el estado de suefio profundo y el estado de
sueno ligero, y registrara el tiempo de sueno.

Sueno saludable

Con Sueio saludable habilitado, reloj puede identificar automaticamente la hora de
conciliar el sueno, la hora de despertarse, el estado de suefio profundo, el estado de sueno
ligero, la fase REM y el estado de vigilia. Puede identificar con precision la calidad del
sueno y la calidad respiratoria, ademas de proporcionar analisis y sugerencias sobre la
calidad del suerio.

En reloj:
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1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Suefio.

2 Deslice hacia arriba para activar Suefio saludable.
En la aplicacion HONOR Salud:

1 Abra la aplicacion Health y vaya a la pantalla de detalles del dispositivo.

2 Seleccione Alerta de salud y habilite Suefio saludable. También puede ir a Salud >

Suefio > + > Suefio saludable para activar Sueno saludable.
0 - Después de habilitar Sueio saludable, el consumo de energia aumentara. Se recomienda
mantener el nivel de bateria de reloj por encima del 30 % antes de acostarse.
El suefo con una duracion inferior a tres horas se registra como Siesta. Si el tiempo de
sueno es inferior a 30 minutos o si tiene movimientos corporales o de mufieca durante el
sueno, es posible que reloj no pueda monitorear sus datos de suefo, lo que provocaria una

desviacion de los datos.

Si permanece en la cama después de despertarse y tiene poca actividad, es posible que
reloj no pueda monitorear sus datos de despertarse. Puede tocar reloj para encender la

pantalla y que reloj salga del monitoreo del sueno.

Establecer el modo de sueio

Active la funcion Sueno, evite que el reloj vibre o suene para notificaciones y llamadas
entrantes (excepto alarmas y temporizadores), deshabilite la funcién Levantar para activar
y realice otros ajustes para evitar que se le moleste durante el suefo.

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Suefio.

2 Deslice hacia arriba para seleccionar el Modo de suefio. Active Habilitar ahora para
habilitar el modo de suefio o active Encender segun programado para habilitar el modo
de suefo segun lo programado.

3 Establezca el periodo efectivo de la hora de acostarse para los ojos:
Establezca su hora diaria de acostarse y de despertarse, y configure una alarma para
recordarle que debe despertarse.
Habilite el recordatorio de hora de dormir. Recibiras un recordatorio cuando esté a
punto de comenzar el periodo de relajacion o la hora de acostarse.
Establezca la duracion de relajacion y seleccione sonidos para dormir. Los sonidos
para dormir se reproduciran a la hora programada para ayudarle a dormir.

Como ver los datos del sueio

Visualice los datos de suefio de las siguientes maneras:

. En En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Sueno, deslice hacia arriba para ver
datos, como el tiempo de sueno y la duracion de la siesta.

. En la tarjeta Abra la aplicacion Health y vaya a Sueio, vea datos historicos por dia,
semana, mes o afno.
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Ciclo menstrual

Para utilizar la funcion de ciclo menstrual, Abra la aplicacion Health y vaya a Ciclo del
periodo tarjeta y otorgue los permisos necesarios. Si la tarjeta del ciclo menstrual no esta
visible en su pantalla principal, toque Editar tarjetas para agregar Ciclo del periodo.

Configure su reloj

1 Enlalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Calendario del ciclo, toque Editar para
establecer la hora de inicio y la hora de finalizacion del ciclo menstrual del mes. Deslice
el dedo hacia la izquierda o hacia la derecha para cambiar las vistas entre el calendario
mensual y el grafico de anillo.

2 Deslice el dedo hacia arriba en la pantalla para registrar como se siente a lo largo de su
ciclo menstrual. Continue deslizando hacia arriba para establecer la duracion de su
periodo, la duracion de su ciclo y para organizar recordatorios.

Configuracion en HONOR Salud
1 Abra HONOR Salud, toque Ciclo del periodo en la pantalla Salud.

2 En la pantalla del ciclo menstrual, seleccione una fecha y active “; Ya comenzé su
periodo?” para marcar esa fecha como la hora de inicio.

3 Toque - > Ajustes para especificar la duracion de su periodo y ciclo. También puede

tocar * > Recordatorios en dispositivos wearable para activar los recordatorios.

0 - Si ha indicado su género como femenino en su perfil, la funcion Ciclo del periodo aparecera
en la lista de aplicaciones de su dispositivo wearable. Para aquellos que tengan su género
configurado como masculino, no veran la opcion Ciclo del periodo en su reloj. Sin embargo,
puede agregar la tarjeta manualmente a través de la aplicacién HONOR Salud. Una vez
agregada, se sincronizara con su dispositivo wearable, lo que le permitira ver y registrar los

detalles del ciclo menstrual de su pareja.

Recibira un recordatorio sobre su periodo a partir de las 8 AM del dia anterior a su inicio.

Para todo lo demas, recibira recordatorios a las 8 AM del dia en que vencen.

Deteccion del estrés

Deteccion de estrés puede detectar su valor de estrés y ofrecerle sugerencias. Puede
seleccionar servicios de alivio del estrés adecuados segun el resultado de la deteccion del
estres.

Deteccion del estrés
Use su reloj correctamente y mantenga el cuerpo quieto durante la deteccion.

Deteccion uUnica de estrés
.- En reloj:
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En En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Estrés, toque Medir para realizar la
deteccion.
. En la aplicacion HONOR Salud:
Abra la aplicacion HONOR Salud, toque la tarjeta Tension y seleccione Prueba de estrés
para iniciar la deteccion.
Deteccion programada del estrés
Una vez habilitada la deteccion automatica de estrés, reloj realizara automaticamente la
deteccion de estrés en los momentos adecuados.
- En reloj:
Seleccione En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Estrés y deslice hacia arriba para
activar Deteccion automatica de estrés.

- En la aplicacion HONOR Salud:
En Abra la aplicacion Health y vaya a la pantalla de detalles del dispositivo. , seleccione

Alerta de salud y active Deteccion de la presion.

Como consultar los datos de estrés

- Enreloj:
En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Estrés. Puede ver el grafico de cambio de
estrés diario, el grafico de cambio de estrés semanal y mas.

- En la aplicacion HONOR Salud:
En el area de la tarjeta Abra la aplicacion Health y vaya a Tension, puede ver el ultimo
valor de estrés. Al tocar el ultimo valor de estrés, puede acceder a la pagina de detalles
de estrés, donde puede ver los graficos de cambios de estrés diarios, semanales,
mensuales y anuales, asi como las sugerencias correspondientes.

0 La ingesta de cafeina, nicotina, alcohol y algunos psicofarmacos afectara la precision de la
deteccion del estrés. Ademas, las cardiopatias, el asma, el ejercicio fisico o la compresion de
las extremidades debido a la posicion de uso también pueden afectar a los resultados de la

prueba de esfuerzo.

Recordatorio de actividad

Manténgase activo con la funcion de Recordatorio de actividad de su reloj. Le avisa para
que se mueva si detecta inactividad durante un periodo prolongado.

1 Abra la aplicacién Health y vaya a la pantalla de detalles del dispositivo.
2 Toque Alerta de salud para activar Alerta de inactividad.

3 Si ha estado inactivo durante 1 hora, recibira un aviso. Toque jPéngase activo! para
realizar algunas actividades de fitness.
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0 - El recordatorio de actividad funciona entre 08:00-12:00 y 14:30-21:00. No recibira
recordatorios fuera de este horario.
El dispositivo no enviara recordatorios cuando esté dormido o tenga activado el modo No

molestar.

Ejercicios de respiracion
El reloj ofrece ejercicios de respiracion para controlar el estrés.

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ejercicios de respiracion.

2 Toque y @ para establecer las opciones de Duracién del ejercicio y Ritmo. A
continuacion, toque el icono del ejercicio de respiracion y siga las instrucciones en

pantalla para realizarlo.
Después del ejercicio, puede ver en la pantalla la frecuencia cardiaca inicial, la duracion

y el efecto.
ﬂ Duracion del ejercicio se puede establecer en 1 min, 2 min o 3 min. Ritmo se puede

establecer en Rapido, Moderado o Lento.
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Realizar una llamada

Si su reloj y el teléfono estan conectados a través de Bluetooth, puede hacer llamadas en

su reloj utilizando su numero de teléfono.

. En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Teléfono y haga una llamada empleando
uno de los siguientes métodos segun sea necesario:

Toque Registro de llamadas para ver los registros de llamadas en el reloj y toque
cualquier registro para devolver la llamada.
Toque Teclado, introduzca el numero de destino y toque para llamar.

Toque Contactos y seleccione un contacto para llamar.

Ajustes para una llamada en curso

Puede configurar lo siguiente para una llamada en curso segun sea necesario:
. Silenciar una llamada: toque el icono de Silenciar.

. Introducir digitos: toque el icono de Mas y seleccione el teclado para introducir digitos.

. Ajustar el volumen de la llamada: Deslice hacia abajo y toque ")) . Luego, deslice hacia
arriba o hacia abajo para ajustar el volumen.

. Cambiar de dispositivos durante una llamada:
Si su reloj y el teléfono estan conectados a través de Bluetooth, puede usar el teléfono
para cambiar de dispositivo para una llamada en curso. Toque el icono de Bluetooth en la
esquina inferior derecha de la pantalla de llamadas del teléfono y cambie la llamada a su
teléfono, reloj o auriculares.

Como sincronizar los contactos desde el teléfono

Si esta conectado al teléfono a traves de Bluetooth, el reloj sincronizara automaticamente
los contactos de su teléfono.

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Teléfono > Contactos para ver sus contactos.

Responder llamadas

Cuando recibe una llamada entrante, el reloj le avisara y mostrara la informacion de la
persona que llama, y podra elegir responder o rechazar la llamada con un solo toque.

Responder una llamada: Toque e para responder la llamada entrante. Antes de
responder, pulse la tecla Arriba para silenciar el tono o cancelar la vibracién de una
llamada entrante.

Rechazar una llamada: Toque ° para rechazar la llamada entrante.
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o Las notificaciones de llamadas entrantes permaneceran en su reloj durante el modo No

molestar o el estado de suspension, pero no vibraran para iluminar la pantalla para las alertas.

Sincronizacion de las notificaciones del teléefono

Cuando la reloj esta conectada a HONOR Salud en el teléfono, la reloj puede recibir
notificaciones como mensajes de aplicaciones y alarmas en el panel de notificaciones del
teléfono.

Sincronizacion de las notificaciones del teléfono

1 En el teléfono, vaya a Ajustes > Notificaciones y barra de estado y habilite las
notificaciones de aplicaciones.

2 En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, vaya a Notificaciones,
active Notificaciones y los selectores de las aplicaciones de las que desea recibir
notificaciones.

Las notificaciones del teléfono, como los mensajes de DingTalk, se sincronizaran con la
reloj, que vibrara para notificarle (la pantalla permanecera apagada).

Ver mensajes no leidos

Cuando recibe notificaciones en la reloj, si no las revisa inmediatamente, puede ver los
mensajes no leidos desde el Centro de mensajes.

Eliminar mensajes

Vaya al Centro de mensajes en su reloj, abra un mensaje para ver los detalles y toque
Borrar en la parte inferior para eliminar el mensaje.

Vaya al Centro de mensajes en su reloj y toque Borrar todo al final de la lista para eliminar
todos los mensajes.

Sincronizar alarmas

En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, vaya a Notificaciones,
active Notificaciones. Las notificaciones de alarmas en el teléfono se sincronizaran con la
relo;j.

Cuando la reloj reciba notificaciones sincronizadas de alarmas, puede tocar Q o} en
la reloj para desactivar o posponer la notificacidon. Dicha operacion se sincronizara con el
teléfono.
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Control de la reproduccion de musica

Agregar musica al reloj

O . Lafuncion de agregar musica esta disponible en los teléfonos Android, en lugar de en los
teléfonos iOS. Puede elegir emparejar y conectar a un teléfono Android, agregar musica a
reloj y luego usar un teléfono iOS para iniciar sesion en la misma cuenta para reproducir
musica.

Se pueden agregar archivos de musica no cifrados descargados de aplicaciones de musica
de terceros a relo;j.

Los formatos de archivos de musica admitidos son MP3, AAC, WAV, SBC y FLAC.
1 Abra la aplicacion Health y vaya a la pantalla de detalles del dispositivo.

2 Seleccione Gestion de musica > Gestiéon de musica > @ Seleccione la musica que
desea agregar.

3 Toque \/ en la esquina superior derecha para completar la adicion de musica.
Puede tocar Nueva lista de reproduccion para crear una lista de reproduccion. Después

de crear una lista de reproduccion, puede tocar * > Agregar musica para agregar la
musica cargada a reloj a la lista de reproduccion que desee para administrarla
comodamente.

ﬂ En la pagina de detalles del dispositivo de la aplicacion HONOR Salud, toque Gestion de
musica > Gestidon de musica. En la lista de reproduccion, mantenga pulsada la musica que
desea eliminar y luego toque Eliminar para eliminar un elemento de musica agregado.

Reproduccion de musica en el reloj

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Musica.
2 Toque o y seleccione Reloj.

3 Toque ° y reproduzca musica.

0 - En la pagina de reproduccion de musica, puede cambiar de musica, ajustar el volumen'y
configurar el modo de reproduccién (reproduccion secuencial, reproduccion aleatoria, bucle

de una sola cancion o bucle de lista).

Toque e y elija Eliminar cancion, Auriculares, Reloj o Teléfono segun sea necesario.

Deslice hacia arriba para consultar la lista de reproduccién y seleccione la pista que desee
reproducir. Si desliza el dedo hacia la izquierda o hacia la derecha desde la esfera del reloj

para acceder a la tarjeta de musica, no podra ver la lista de reproduccion.
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Reproduccion de musica en el teléfono

Puede controlar la musica del teléfono a través de reloj para realizar operaciones de
reproduccion, pausa, cambio y ajuste de volumen.

1 En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, vaya a Gestién de
musica. Habilite Controlar la musica del teléfono.

2 Abre la aplicacién Musica en el teléfono para reproducir musica.

3 Enlalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Musica. Toque 0 y seleccione Teléfono.

4 En la pagina de reproduccion de musica, puede realizar las operaciones de pausa,
cambio y ajuste de volumen.

O . cuandouse reloj para controlar la musica del teléfono, asegurese de que la conexion reloj y
Bluetooth del teléfono funcionen correctamente y que la aplicacion HONOR Salud en el
teléfono se este ejecutando en segundo plano.

El dispositivo admite el control de aplicaciones de musica de terceros en el teléfono,
incluidas NetEase Cloud Music, Ximalaya y QQ Music. Consulte las situaciones reales.

Obturador remoto

1 Asegurate de que su reloj esté conectado correctamente a su teléfono a través de
Bluetooth y que HONOR Salud esté ejecutandose en segundo plano.

2 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Obturador remoto para controlar el
teléfono para tomar fotos. Si la camara del teléfono no esta encendida, habilitela
manualmente.

, -

3 Toque \ para controlar el teléfono para tomar fotos. Toque Temporizador en la parte
inferior de la pantalla para controlar el teléfono y tomar fotos a cdmara rapida (2
segundos o 5 segundos).

o Debido a los diferentes modelos y versiones de teléfonos, es posible que la lista de
aplicaciones de su reloj no muestre Obturador remoto después de una conexion y enlace
correctos. Consulte la capacidad real del software del producto para obtener soporte
especifico.

Esta funcidn requiere un iPhone con iOS 12.0 o superior o un teléfono HONOR con MagicOS 7.0
o superior. La lista de aplicaciones de su reloj mostrara Obturador remoto después de una

conexion y enlace correctos.

Consulta del tiempo

Asegurese de que el reloj esté conectado a su teléfono a través de Bluetooth, de que el
teléfono esté conectado a Internet y de que el servicio de ubicacion esté habilitado en el
teléfono. Asi, el reloj puede mostrar la temperatura, la calidad del aire, el prondstico del

tiempo semanal y otras condiciones meteoroldgicas de la ubicacion actual.
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Como configurar el envio push de informacion sobre el tiempo

En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, vaya a El tiempo y active
El tiempo. A continuacion, establezca la unidad de temperatura en que desea visualizar los
datos.

Consulta del tiempo

. Esfera del reloj del tiempo
Cambie el reloj a la esfera del reloj que admita la visualizacion del tiempo para
consultarlo. Prevalecera la informacion mostrada en la esfera del reloj.

- Aplicacion El tiempo
En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a El tiempo para consultar el tiempo.

Ajuste de alarmas

Configure su reloj

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Alarma, toque Afadir una alarma de
evento.

2 Establezca la horay la frecuencia de repeticién, luego toque Aceptar.
Si necesita ajustar la hora o la frecuencia de repeticion de una alarma existente o
eliminarla, toque configurar alarma.

Configurar una alarma a través de la aplicacion
Alarma de evento

1 En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, vaya a Alarma de
dispositivo wearable > Anadir alarma. Establezca la hora, la etiqueta y la frecuencia de
repeticion.

Vv

3 Deslice hacia abajo desde la pantalla principal de la aplicacion HONOR Salud para
asegurarse de que los ajustes guardados de la alarma estén sincronizadas con su relo;.

2 Toque para guardar estos ajustes.

4 Sinecesita ajustar la hora o la frecuencia de repeticion de una alarma existente o
eliminarla, toque configurar alarma.

O . Deforma predeterminada, solo se le permite configurar una alarma inteligente, sin opcion
de afadir o eliminar alarmas inteligentes. Sin embargo, tiene la flexibilidad de configurar

hasta 14 alarmas de eventos.

Al recibir una notificacion de alarma vibratoria, puede tocar @ o deslizar el dedo hacia la

derecha para posponer la alarma para un recordatorio posterior (10 minutos); toque ‘
para ignorar la alarma. Si no se realiza ninguna accion, la alarma se pospondra y se le

recordara tres veces mas. Después de estos recordatorios, se cerrara automaticamente.
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Estilo de vida

Brujula
La aplicacion Brujula muestra la direccion de su reloj, lo que le ayuda a orientarse en
entornos desconocidos, como cuando esta al aire libre o de viaje.

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Brujula y siga las instrucciones en pantalla
para girar suavemente el reloj para calibrarlo. Después de la calibracion, puede usar la
brujula.

o Durante la calibracion, evite las fuentes de interferencia de campos magnéticos, como

teléfonos, tabletas y ordenadores, ya que podrian afectar a la precision de la calibracion.

Linterna

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Linterna, su pantalla se ilumina. Toque la
pantalla para ajustar el brillo de esa luz brillante. Toque la pantalla nuevamente para

apagar la linterna. Toqueﬁpara volver a encender la linterna. Deslice hacia la derecha
para salir.

Utilice reloj Buscar teléfono

Deslice el dedo hacia abajo en la pantalla de reloj para acceder al menu contextual y toque

@ or En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Buscar dispositivo.

La pantalla reproducira una animacion de busqueda del teléfono y, si su teléfono esta
dentro del alcance de conexion Bluetooth, reproducira musica multimedia para
recordarselo. Toque la pantalla de su relojo salga de Buscar dispositivo para detener el
timbre.

o Asegurese de que el producto y el teléfono estén conectados correctamente, que el teléfono

esté encendido y que la aplicacion HONOR Salud esté habilitada.

Busqueda de la reloj con el teléfono

Puede buscar rapidamente la reloj con el teléfono Honor si la reloj esta conectada
adecuadamente a la aplicacion HONOR Salud.

En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, vaya a , toque Buscar
dispositivo y podra encontrar la reloj mediante el sonido de notificacion.
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Ajustes personalizados

Cambio de la correa
Retirar la correa: presione los botones de liberacion rapida en ambos lados del cuerpo de
la reloj para separar la correa del cuerpo.

Colocar la correa: alinee la correa con el cuerpo de la reloj y ajustela.

Configuracion de fecha y hora e idioma
Una vez sincronizados los datos entre el dispositivo y el teléfono/tableta, el idioma del
sistema también se sincronizara con el dispositivo.

Si cambia el idioma y la region o la hora en su teléfono/tableta, los cambios se
sincronizaran automaticamente con el dispositivo siempre que esté conectado a su
teléfono/tableta mediante Bluetooth.

Mas esferas del reloj

reloj admite varias esferas de reloj para su eleccion.

© Antes de usar esta funcion, actualice reloj y la aplicacion HONORSalud a la ultima version.

Reemplazo de la esfera del reloj de reloj

En la pagina de la esfera del reloj de reloj, puede mantener pulsada la pantalla para
acceder a la pagina de seleccion de la esfera del reloj. Deslice el dedo por la pantalla para
seleccionar la esfera de reloj favorita.

Instalacion y reemplazo de la esfera del reloj a través de la aplicacion

1 En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, vaya a Tienda de
esferas del reloj.

2 Toque Mas y mire las esferas de reloj compatibles con reloj para la instalacion.
3 Seleccione su esfera de reloj favorita para configurarla.

a Sino hay ninguna esfera del reloj instalada, toque Descargar. Una vez descargada e
instalada la esfera del reloj, la esfera del reloj de reloj cambiara automaticamente a la
esfera instalada.

b Sise ha instalado la esfera del reloj, seleccidnela y toque Establecer como esfera del
reloj. La esfera del reloj de reloj cambiara a la esfera del reloj instalada.

4 También puede seleccionar Yo > Galeria para afiadir imagenes del teléfono a la esfera
del reloj.

a Toque +
Galeria).

para seleccionar la imagen que se utilizard como esfera del reloj (Foto o
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Ajustes personalizados
b Toque Estilo para establecer el estilo de visualizacién de hora.

C Toque Ubicacion para ajustar la ubicacion donde se muestra la hora en la pantalla
del relo;.

0 - Algunas esferas de reloj admiten la personalizacion del contenido de la esfera del reloj.

Puede mantener pulsada la pantalla de la esfera del reloj y tocar 0 para personalizar el
contenido de la esfera del reloj. Cuando el contenido de la esfera del reloj personalizada se
muestra como - -, asegurese de que reloj cumple con los requisitos de deteccion para las
funciones relevantes y verifique si la aplicacion HONOR Salud se ha habilitado con las

funciones relevantes.

La descarga e instalacion de esferas de reloj de pago actualmente no estan disponibles para
usuarios de iOS.

El tamano que se muestra en la pagina de detalles de la esfera del reloj indica el tamafo del
trafico necesario para descargar e instalar el archivo de la esfera del reloj, en lugar del
tamano de la memoria que ocupa esta esfera del reloj.

La cantidad de esferas de reloj que se pueden descargar e instalar varia segun la memoria
restante del reloj y el tamano de la esfera.

Eliminacion de una esfera del reloj

1 Toque En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, vaya a Mas para
acceder a la tienda de esferas del relo;.

2 Seleccione Yo > Editar y toque en la esquina superior derecha de la esfera del reloj
para eliminarla.

6 Después de eliminar una esfera de reloj comprada en la Tienda de esferas del reloj > Yo y
desea usarla nuevamente, solo necesita volver a instalarla, en lugar de tener que realizar

una segunda compra.

Configuracion de la esfera del reloj desde AOD

Una vez que configure una esfera de reloj AOD, la pantalla de la esfera del reloj
permanecera encendida después de que reloj entre en modo de espera. De forma
predeterminada, la esfera del reloj AOD esta desactivada.

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Esfera del reloj y pagina
principal > AOD.

2 Active AOD.

w

Toque Estilos de AOD para establecer un estilo para la esfera del reloj AOD.

4 Active Programado para establecer la hora de inicio y la hora de finalizacion de la esfera
del reloj AOD.
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Ajustes personalizados

5 Active la funcion Levantar para activar la esfera del reloj para permitir la funcion
Levantar para activar la esfera del reloj en modo AOD.

0 - Solo se puede configurar la esfera del reloj AOD preconfigurada para reloj. No se admite
anadir una esfera de reloj AOD.

. Cuando la opcion Levantar para activar la esfera del reloj esta desactivada, el brillo de la
pantalla se ajustara automaticamente cuando levante la mufeca y se mostrara la esfera del

reloj en modo de espera.

Una vez habilitado AOD, la duracion de la bateria se vera afectada.

Como emparejar su reloj con auriculares Bluetooth

—

Asegurese de que los auriculares Bluetooth estan listos para emparejarse.

N

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Auriculares.

w

De la lista de resultados de busqueda, seleccione los auriculares Bluetooth que desea
emparejar con su dispositivo wearable y luego siga las instrucciones en pantalla para
completar el proceso de emparejamiento.

Ajuste de la visualizacion y el brillo de la pantalla

Ajuste del brillo de la pantalla

1 Enlalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Pantalla y brillo > Brillo.

2 Elija el nivel de brillo que se adapte a sus necesidades, toque Aceptar para confirmar su
seleccion. El brillo de la pantalla se ajustara al nivel seleccionado, siendo el nivel 5 la
configuracion mas brillante y el nivel 1 la mas tenue.

Controle cuando se apaga la pantalla

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Pantalla y brillo > Suefio.

2 Seleccione el tiempo de apagado de pantalla que prefiera y toque Aceptar para
confirmar su seleccion. La pantalla ahora se apagara automaticamente a la hora
seleccionada.

Configurar la pantalla como siempre activa

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Pantalla y brillo > Pantalla
activa.

2 Seleccione la hora deseada y toque Aceptar.

Deslice el dedo hacia abajo desde la pantalla del reloj y toque @ para activar la funcion
Pantalla activa. Su pantalla ahora permanecera activa durante el periodo de tiempo que

haya elegido. Toque @ nuevamente para desactivar la funcion Pantalla activa.
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Ajustes personalizados

Ajuste del volumen del sonido

Ajuste del volumen del tono

1 Enlalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Volumen > Volumen.

. ) ,
2 Toque " para bajar el volumen. Toque N )) para subir el volumen.
Como silenciar o activar el sonido

1 En lalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Volumen.

2 Active o desactive Modo silencioso.

Configuracion de la intensidad de la vibracion

1 Enlalista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Vibracion > Vibracion.

2 Seleccione la intensidad de la vibracion (la reloj vibrara en consecuencia) y toque
Aceptar.

Habilitar no molestar

Deslice el dedo hacia abajo en la pantalla de la esfera del reloj para acceder al menu

contextual y toqueeo En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > No
molestarpara habilitar el modo No molestar.

0 Con esta opcion activada, su dispositivo wearable no vibrara ni sonara para notificaciones o

llamadas entrantes y la funcion Levantar para activar se deshabilitara.

Bloqueo y desbloqueo de la pantalla

Puede establecer un PIN para desbloquear el reloj si se ha bloqueado automaticamente
por no estar en la mufieca.

Como establecer el PIN

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > PIN > Habilitar PIN y siga las
instrucciones en pantalla para completar los ajustes. El reloj se bloquea automaticamente
cuando no esta en la muneca o no se lleva puesto.

ﬂ Guarde bien el PIN. Si lo olvida, debera restablecer los ajustes de fabrica del reloj.

Como deshabilitar el PIN

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > PIN > Deshabilitar PIN y siga las
instrucciones en pantalla para introducir el PIN actual.
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Ajustes personalizados

Como cambiar el PIN
En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > PIN > Cambiar PIN y siga las
instrucciones en pantalla para introducir el PIN actual y los nuevos.

6 Si introduce un PIN incorrecto cinco veces seguidas, el cambio de PIN se bloqueara

automaticamente durante 10 minutos. Vuelva a intentarlo mas tarde.

PIN olvidado

Guarde bien el PIN. Si lo olvida, debera restablecer los ajustes de fabrica del reloj antes de
realizar otras operaciones. Una vez restablecido, se perderan todos los ajustes del reloj.

Consulta de la informacion del dispositivo

Nombre del dispositivo

- En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Acerca de para consultar el
nombre de su reloj.

- En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, los nombres de la reloj
enlazada actualmente son los nombres de los dispositivos de la relo;j.

Direccion MAC

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Acerca de para consultar la
direccion MAC de su relo;.

Numero de serie

En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Acerca de para consultar el SN de
su reloj.

Modelo del dispositivo

. En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Acerca de para consultar el
modelo de su relo;.

. Puede consultar el modelo de reloj con los caracteres laser de “MODEL/#*5” situados en
la parte posterior de su reloj.

Numero de version

- En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Acerca de para ver el numero de
version de su reloj.

- En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, Toque Actualizacion de
firmware para consultar la version de firmware de su reloj.

Restablecer

6 Esta operacion borrara todos los datos personales de su dispositivo wearable. Proceda con
precaucion.
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Ajustes personalizados
- En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Sistema > Restablecer.

. En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacidon Health, , seleccione Restablecer.

Actualizacion de la version

Actualizacion a través de la aplicacion

Vaya a En la pantalla de detalles del dispositivo en la aplicacion Health, vaya a
Actualizacion de firmware > Buscar actualizaciones. El teléfono comprobara las
actualizaciones de la version de reloj. Realice la actualizacion segun se le solicite.

0 - Vaya a Descargar automaticamente actualizaciones de aplicaciones mediante Wi-Fi y
active el selector. Si hay una nueva version disponible, aparecera un recordatorio de

actualizacion en reloj. Actualice la versidon cuando se le solicite.

Para garantizar una actualizacion correcta, se recomienda que confirme que el nivel de

bateria de reloj sea superior al 20 % antes de la actualizacion.

Actualizar en reloj

Vaya a En la lista de aplicaciones de su reloj, vaya a Ajustes > Sistema > Actualizacion >
Comprobar para comprobar la version mas reciente de reloj. Actualice la version cuando
se le solicite.

Limpieza y mantenimiento

Para garantizar la duracion de su dispositivo wearable, es fundamental mantener tanto el
dispositivo como su correa limpios y secos. Puede utilizar un trozo de papel o un pano
suave humedecido en alcohol para limpiar la superficie del wearable. Siga estas pautas
para una limpieza y mantenimiento efectivos:

. Desconecte su dispositivo wearable de la fuente de alimentacion antes de comenzar el
proceso de limpieza.

. Después de los entrenamientos, limpie rapidamente el sudor tanto del dispositivo
wearable como de la correa.

. Evite exponer su dispositivo wearable a liquidos que no sean agua dulce, especialmente
en entornos a temperatura ambiente. No deje el dispositivo en remojo durante un
periodo prolongado.

- Nunca utilice productos quimicos o limpiadores en su wearable o sus accesorios, ya que
pueden causar corrosion y danos.

. Después de limpiarlo, utilice un pano seco o papel de algodon para secar
completamente el reloj inteligente, asegurandose de que no quede agua dentro del
dispositivo para evitar danos.
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Ajustes personalizados
- Mantenga las correas de colores claros lejos de la ropa de colores oscuros para evitar la
transferencia de tinte. Si aparecen manchas o marcas de aceite en las correas de color
claro, limpielas suavemente con un cepillo suave humedecido en agua.

. Limpie la correa inmediatamente después de entrenamientos intensivos para evitar el
crecimiento de bacterias debido a la acumulacion de sudor. Seque siempre la correa en

un area ventilada antes de volver a usarla y evite usarla mientras esté mojada.

. Limpie periddicamente la base de carga y el puerto de carga en la parte posterior de su
dispositivo wearable con un hisopo de algodon, un pano o un cepillo humedecido en
alcohol.
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